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OPPEKAVA

Polva Gimnaasium

I Uldsitted

1. Polva Gumnaasiumi Oppekava (edaspidi: Oppekava) on Oppe- ja kasvatustegevuse
alusdokument koolis.
2. Polva Giimnaasiumi dppekava on koostatud ldhtudes pohikooli- ja glimnaasiumiseadusest ja
giimnaasiumi riiklikust dppekavast.
3. Pdlva Giimnaasiumi dppekava koosneb iildosast, kohustuslike kursuste ainekavade tildosadest
ning eraldi dokumentidena valikkursuste kavadest - Pdlva Giimnaasiumi kursuselehed.
4. Podlva Giimnaasiumi oppekava iildosa koosneb:
I Uldsitted;
II Polva Giimnaasiumi vdértused, pohimdtted ja eripéra;
111 Oppe- ja kasvatustdo korraldus Pdlva Giimnaasiumis;
IV Polva Giimnaasiumis lébitavate kursuste selgitus;
V Hindamine ja Giimnaasiumi 1dpetamine;
VI Opetajate koostdd ja tod planeerimise pShimdtted;
VII Poélva Giimnaasiumi dppekava uuendamise ja tdiendamise kord;
VIII Lisad
5. Pdlva Glimnaasium ldhtub oma dppe- ja kasvatustegevuse planeerimisel ja ldbiviimisel Polva
Giimnaasiumi pohiméiirusest, kooli Oppekavast, giimnaasiumi riiklikust Oppekavast,
pohikooli- ja giimnaasiumi seadusest, Riigigiimnaasiumite kvaliteedikokkuleppest ja teistest

oigusaktidest ning kokkulepetest.



I1 Polva Giimnaasiumi vaartused, pohimotted ja eripara

Vaartused

6. Polva Giimnaasiumi pohivédédrtused on védrikus, ettevotlikkus, hoolivus, péddevus ja
keskkonnahoidlikkus.

7. Pdlva Glimnaasiumi pdhivdértused on koolikultuuri olemuslikuks keskseks osaks.

8. Pdlva Giimnaasiumi pohivéartused on Opilase arendamise ehk koolis 1dbi viidava Oppe- ja
kasvatustoo ning tunnivélise tegevuse planeerimise lahtealuseks.

9. Pdlva Glimnaasiumi pShiviértusi mdistame koolielus jdrgmiste sihtidena:

VAARIKUS - Minu kiitumine, radkimine ja riietus on viisakad, olukorrale vastavad ja
omavahel kooskolas. Ma suhtlen enesekindlalt, vahetult, viisakalt ning sobivat kehakeelt ja
sOonavara kasutades. Viljendan ennast selgelt ja arusaadavalt. Suudan tajuda ja dra tunda nii
minu enese kui teiste minu kditumisruumis osalejate emotsioone, seisukohti ja argumente.
Olen adekvaatse enesehinnanguga, tdidan kokkuleppeid, pean kinni kellaaegadest, julgen
vastutada. Tean oma pohiviirtusi ning oma rolli ihiskonnas. Ma olen véirikas.
ETTEVOTLIKKUS - Sean endale eesmirke ja viin need ellu. Sean endale tuleviku sihte.
Planeerin oma ajakasutust. Otsin probleemidele lahendusi ja olen valmis proovima erinevaid
lahenduskiike. Olen valmis koostodks ja panustama iihistesse ettevotmistesse, mis loovad
lisavéartust koolile, kogukonnale, Eestile. Olen huvitatud uutest kogemustest. Kiin
jéarjepidevalt koolis, vOtan osa kooli {iritustest ja siindmustest. Sisustan positiivselt ja
arendavalt oma vaba aega. Ma olen ettevotlik.

HOOLIVUS - Hoolin iseendast ja mind iimbritsevast. Hoolitsen oma vaimse ja fiilisilise
tervise eest. Toitun tervislikult, liigun ja puhkan piisavalt. Vadrtustan korgelt peret ja
inimsuhteid, loon ja hoian neid. Olen sobralik, mdistev ja tolerantne. Olen valmis mérkama,
kuulama, mdistma ja abistama. Armastan Eestimaad, hoian au sees rahvussiimboleid, eesti
keelt ja kultuuri. Tahtsustan puhast elu- ja looduskeskkonda ning panustan sellesse. Ma olen
hooliv.

PADEVUS - Viirtustan teadmisi, oskusi ja kogemusi ning pean tihtsaks uute teadmiste,
oskuste ja kogemuste omandamist. Tegutsen motestatult, eesmirgiparaselt. Teadvustan miks,
mida ja kuidas ma teen. Tiihja to6d ei tee. Pean oluliseks laia silmaringi, kultuursust, haritust
ning teadmisi tihiskonnast ja poliitikast. Ma olen pidev.

KESKKONNAHOIDLIKKUS - Viirtustan puhast loodust ja tervislikku elukeskkonda.

Pean oluliseks looduse ja elukeskkonna jitkusuutlikkuse siilitamist. Kéitun igapdevaselt
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puhast ja jatkusuutlikku keskkonda viddrtustavalt. Pean oluliseks olla teadlik nii Eesti kui
globaalsetest keskkonnaprobleemidest ning annan oma panuse nende lahendamisse. Ma olen
keskkonnahoidlik.

10. Pdlva Glimnaasiumi pdhivéartused on aluseks nii dpilaste kooli vastuvotmisel, koolitdotajate
viarbamisel, kooli igapdevase Oppe- ja kasvatustdo labiviimisel kui kooli 1d6petamisel. Kooli
korgem siht on see, et iga Pdlva Glimnaasiumi koolipere liige saavutaks oma kditumises ja

olemuses vastavuse kooli pohivairtustele.

Eesmark

11. Pélva Giimnaasiumi eesmérgid tulenevad eelkdige Pdlva Giimnaasiumi pohimiddrusest,
arengukavast, ning Glimnaasiumi riiklikust dppekavast.

12. Polva Giimnaasiumi koige olulisem eesmirk on pakkuda Opilasele vdimalust omandada
tanapdevane iihiskonna vajadustele vastav haridus, mille kaudu kujuneb dppijas valmisolek
elukestvaks Oppeks ja teadlikuks karjédrivalikuks; suutlikkus rakendada kriitilist
analiiisioskust ~ mitmekesises  teabekeskkonnas; valmidus kodanikualgatuseks ja
ettevotlikkuseks; soov hoolida endast, kaasinimestest ja iimbritsevast keskkonnast®.

13. Pdlva Giimnaasiumi eesmérk on tdidetud, kui Pdlva Glimnaasiumi 10petaja oskab:

1) olla viirikas, padev, hooliv ja ettevotlik inimene, kellel on turvalised 1dhisuhted ja
kes oskab, julgeb ja tahab olla dnnelik;

2) lugeda, kirjutada, arvutada ning saab aru, mida luges, arvutas ning kirjutas;

3) oppida kohandades oppimise keskkonda ning valides sobivad strateegiad;

4) ennast juhtida, seades eesmirke, tehes plaane ning viies need edukalt ellu;

5) teha koostood koikides oma ettevotmistes eestvedaja, osaleja ja/voi vastutajana;

6) elada nii vaimselt kui fiiiisiliselt tervet elu: liigub ja puhkab piisavalt, oskab

pingutada ja sellest taastuda.

P6himotted
14. Polva Gilimnaasium on eelkdige sellega seotud inimesed ning seejdrel nende inimestega seotud
ja neist tulenev paljumdotmeline koolikeskkond.

15. Oppimise ja arengu juures on kdige olulisem dpetaja ja dpilase usalduslik suhe ja vastastikune

maoistmine.

1 Pélva Giimnaasiumi pdhiméirus § 6



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.
24,

Opilane on mitmekiilgne, arukas ja olemasoleva info pdhjal parimaid vdimalikke otsuseid
langetav inimene, kes vastutab oma valikute eest ning areneb, et saada paremaks. Kool aitab
kaasa Opilase arengule ja avardab valikute, voimaluste ning uute teadmiste ja oskuste
pakkumise kaudu tema maailma.

Gilimnaasiumi iilesanne on dratada, mitte niivord dra Opetada. Glimnaasiumi eesmirk on
Opetada Opilast suhtlema, mdtlema, dppima, ennast juhtima ja motiveerima, koostéod tegema,
iseseisvalt tegutsema, lugema, kirjutama, arvutama ning védarikalt kdituma.

Oskused, mida me Pdlva Gilimnaasiumis eelkdige Opetame, on lugemis-, Kirjutamis- ja
arvutamisoskus, mdtlemis-, suhtlemis-, sGnaseadmis- ja ajastamisoskus ning elementaarne
etikett.

Oppetdds esinevate raskuste korral podrdub Pdlva Giimnaasiumi dpilane ainedpetaja, mentori,
klassijuhataja ja/vdi Opilasndustaja poole, kes vajadusel kutsub kokku ainedpetajatest,
juhtkonnaliikmetest ja lapsevanematest koosneva iimarlaua.

Kaitumine ja hoiakud, mida me giimnaasiumis toetame ja kasvatame, on suhtlemisjulgus ja -
valmidus, pithendumine enese arengule, teistega arvestamine, nende mérkamine ja vajadusel
toetamine, julgus tegutseda.

Pdlva Glimnaasiumis on iga koolitodtaja ja Opilase eesmérk toimida ja tegutseda voimalikult
ratsionaalselt ehk teha vdimalikult vdhe kasutut t66d. Iga Pdlva Giimnaasiumi koolipere
litkkme eesmérk on teha ainult neid tegevusi, mis arendavad teda ennast ning annavad midagi
kasulikku talle endale, tema grupile/klassile, koolile, kogukonnale ja/voi tihiskonnale. Igaiihe
eesmdrk on ajada oma asju nii, et me vadrtustame ja sddistame enda ja teiste inimeste aega.
Pingutus ja pingutusest taastumine kidivad kasikdes. Polva Giimnaasiumi ning iga meie
inimese eesmark on maoistlikult ja piisavalt puhata.

Igaiihel on digus ja kohustus raskuste tekkimisel kiisida abi ja mérgata abivajajaid.

Podlva Glimnaasiumi koolipere suhtleb omavahel aktiivselt igal tasandil, et tagada tiksteise

moistmine ning hoida kooli dhustik véimalikult sobraliku, toetava ja pingevabana.

P6lva Giimnaasiumi eripirad

25.

26.

Kogu Pdlva Giimnaasiumi tegevus, sh igapidevane koolielu ja dppetdd korraldamine, dpilaste
ja tootajate vastuvott ning nendega hiivastijétt, juhtimine ja juhtimisotsused jne baseerub kooli
pohivédrtustel ning on suunatud kooli eesmérgi tditmisele.

Maakonna suurima giimnaasiumiharidust pakkuva koolina arvestab Pdlva Giimnaasium oma
tegevuses paikkondlike véairtuste ja eripiradega eelkdige valikkursuste raames. Niiteks

valikkursuse ja loengutena pakub kool dppijaile voimalust dppida voi tutvuda voru keele ja
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kultuuri eripdradega, kuna Pdlvamaa on osa endisest Vana-Vorumaast; Reisikorralduse
valikkursuste kidigus Oppijad planeerivad ja korraldavad reisid kohalike looduslike voi
inimtekkeliste vaatamisvéirsuste juurde; Kohalike ajalooliselt oluliste kultuuritegelastega
seotud {iritustest votavad giimnaasiumi Opilased alati osa (nt. F.R. Tuglase etluskonkurss);
PdSlva Kultuurikusega on giimnaasiumil koostookokkulepe saamaks osa piirkonnas pakutavast
kultuurielust (sh laulu- ja tantsupeod);

Ettevotlusdppe raames kiilastatakse ja tutvutakse kohalike ettevotetega.

27. Pohjalik ning mitmekiilgne siisteemne Opilase arendamine karjédridppe, eridppepievade,
tunnivélise tegevuse jne kaudu.

28. Opilase vdimalus koostada ise individuaalne ning tema huvidele vastav dppekava. Kool ei
piira dpilase valikuid dppekavas suundade, moodulite vms piirangutega.

29. Polva Giimnaasiumi ldbivaks eripdraks on ettevOtlikkuse arendamine 1dbi erinevate
voimaluste: valikkursused majandus- ja ettevotlusdpe, turundus, rahvusvahelised projektid,
Opilasfirmade tegemine jne; Opilaste kaasamine {irituste korraldamisse ja projektidesse.
Ettevotlikkuse arendamiseks toetab kool igapdevaselt Opilaste initsiatiivi, pakub suurt
vabadust ja vOimalusi Opilase eneseteostuseks ldbi huvitegevuse ja loengute, lirituste ja

ettevOtmiste, Opilasesinduses osalemise ning dpilasesinduse tegevuste toetamise.

I1I Oppe- ja kasvatustoo korraldus Polva Giimnaasiumis

30. Pdlva Gilimnaasium ldahtub Oppe- ja kasvatustod korraldamisel eelkdige Pohikooli- ja
giimnaasiumiseaduses, Giimnaasiumi riiklikus dppekavas, kooli pohimééruses, arengukavas
ja oppekavas sétestatud tingimustest, pohimotetest ja eesmarkidest.

31. Nominaalne dppeaeg Pdlva Giimnaasiumis on kolm Oppeaastat. Opilase nominaalset

oppeaega voib muuta rakendades Opilasele individuaalse dppekava.

Oppe- ja kasvatustoo ajaline korraldus

32. Oppeaasta kestab 1. septembrist jirgmise aasta 31. augustini. PShjendatud vajadusel ning
koolipidaja ja hoolekogu ndusolekul voib dppeaasta tegevustega alustada kuni kaks nidalat
enne Oppeaasta algust ning dppeaasta tegevused 10petada kuni kaks nidalat parast dppeaasta
16ppu.

33. Oppeaastas on kolm dppeperioodi. Oppeperiood koosneb kiimnest tavapirasest dppeniidalast
ning perioodi viimasel niddalal toimuvast arvestuste niadalast. Kolme aastaga l14bib dpilane

itheksa dppeperioodi.



34. Oppeaastas on valikkursuste nidal, mis toimub reeglina viimase dppeperioodi jarel.

35. Oppenidal koosneb viiest dppepdevast. Iga dppepiev koosneb kursuste plaani ja tunniplaani
jéargsetest pohi- voi valikainete tundidest ja Kasulikust Ajast.

36. Oppetunni pikkus on 70 minutit.

37. Kasuliku Aja pikkus koos sdéogipausiga on 80 minutit.

38. Kasulik Aeg on iildpddevuste arendamiseks moeldud aeg Polva Giimnaasiumi paevakavas,
mis tavapdrasel Oppenddalal toimub kell 12.10-13.30. Kasulikul Ajal toimuvad: s66mine,
kiilalisloengud, kooli iiritused ja kogunemised, huviringid, koosolekud, Opetajate
konsultatsioonid, Opilasesinduse t60, klassijuhatajatunnid ja tihislugemine jne.

39. Oppeaastas on iild- ja/vdi ainepidevuste arendamiseks eridppepievi, mil tavapiraseid tunde
ei toimu ning dppetdd on korraldatud teistsuguse plaani jirgi. Opilasel on kohustus osaleda
eridppepieval.

40. Uldpidevuste arendamine toimub Pdlva Giimnaasiumis libi formaalse ja mitteformaalse dppe
tegevuste, 10imituna dppekorraldusse.

a. Uldpidevuste arendamine toimub tihedas koostods kogu kooliperega. Oluline roll on
avatud suhtlemisel Opetajate, Opilaste ja kooli tugipersonali vahel. Selline keskkond
soodustab eneseviljendust, empaatiat ja koostddoskusi. Samuti toetab see noore isiklikku
ja sotsiaalset arengut.

i.  Pddevuste kujunemine toimub mitmesuguste dppevormide kaudu — eridppepaevad, nagu
Kogu Koolipere Kultuuripiev voi Odgiimnaasium, vdimaldavad dpilasel dppida libi
kogemuse, avastamise ja loovuse. Need siindmused loovad tingimused, kus eri vanuses
ja taustaga oppijad saavad koos tegutseda, arendades koost6-, suhtlemis- ja sotsiaalseid
oskusi.

i. Iganddalased loengud ja arutelud vodimaldavad Opilasel siiveneda aktuaalsetesse
teemadesse, arendada kriitilist motlemist, enesejuhtimist ja infoanaliiiisi oskusi.
Erinevate valdkondade esinejate kaasamine loob seose kooli ja iihiskonna vahel ning
rikastab maailmapilti.

ii.  Projektides osalemine — olgu need koolisisesed voi rahvusvahelised — Opetab noortele
eesmargistamist, planeerimist, meeskonnatdod ja oma rolli moistmist laiemas kontekstis.
Projektide kaudu arenevad ka digipddevus, ettevotlikkus ja kultuuridevaheline
suhtlusoskus.

b.  Koik iildpddevuste arendamise tegevused on iiles ehitatud viisil, mis soosib dpilase aktiivset

osalust, vastutuse votmist oma dppimise ja arengu eest ning eneserefleksiooni. Oppija ei

ole passiivne tarbija, vaid kaaslooja ja algataja.



41.

42.

b.

Oppeainete- ja ainevaldkondade vahelise 16imingu pshimétted.
Polva Giimnaasiumis ldhtutakse Oppeainete ja ainevaldkondade vahelise 16imingu
pOhimotetest, mille eesmirk on toetada tervikliku maailmapildi kujunemist ning oppijakeskset
ja tahenduslikku dpikogemust. Ainetevaheline koost66 toimub nii projektdppe, integreeritud
teemade kui ka tihiste Oppetegevuste kaudu, kus erinevate valdkondade dpetajad planeerivad
ja viivad lébi oppetood thiselt. Eelistatakse elulisi, probleemipdhiseid kisitlusi, mis seovad
teooria praktikaga ning arendavad kriitilist motlemist, loovust ja koostodoskust. Loiming
toetab ka lildpddevuste kujundamist ning aitab doppijal mdista seoseid erinevate teadmiste ja
oskuste vahel.
Oppekava libivad teemad.
Pdlva Glimnaasiumi Oppekava ldbivate teemade arendamine toetub arusaamale, et noore
inimese  kujunemine  vastutustundlikuks, teadlikuks ja  mitmekiilgselt arenenud
ithiskonnaliitkmeks toimub ldbi pideva seoste loomise Oppeainete, praktiliste tegevuste ja
eluliste kogemuste vahel. Libivate teemade rakendamine on Idimitud kooli dppekavasse,
igapdevasesse Oppetddsse ning koolielu korraldusse laiemalt, toetades iildpadevuste
kujunemist ja isiklikku arengut.

a. Elukestev 0Ope ja Kkarjiddri kujundamine. Polva Gilimnaasium toetab Jppija
eneseteadlikkuse, eesmargistamise ja tulevikusuundade mdtestamise kujunemist. Teema on
16imitud Oppetoosse 1dbi karjddridoppe kursuste, temaatiliste loengute ja valikkursuste.
Koostoo Eesti To6tukassaga aitab dpilastel moista tooturu toimimist ja oma voimalusi seal.
Korraldatakse kohtumisi eri ametite esindajatega, kiilaskdike korgkoolidesse ja
kutsedppeasutustesse, mis aitavad Opilastel teha teadlikke valikuid edasise dpitee osas.

Keskkond ja jitkusuutlik areng. Opilastele kujundatakse arusaama inimtegevuse mdjust
keskkonnale ning isikliku ja kollektiivse vastutuse rollist kestlikkuse edendamisel. Kool osaleb
keskkonnaprojektides ja korraldab keskkonnateemalisi iiritusi, kus noored saavad
aktiivselt panustada. Igapdevases koolielus rakendatakse priigi sorteerimist, sdéstva tarbimise
pohimotteid ning teadlikku ressursside kasutust.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Kool védrtustab noorte aktiivset rolli ithiskonnas ja toetab
nende ettevotlikkuse arengut libi praktiliste kogemuste. Opilased sooritavad
kogukonnapraktika, mis vdimaldab neil panustada oma kodukandi arengusse ja tunnetada
kodanikurolli. Toimivad oOpilasfirmad, kus noored saavad reaalse ettevotluskogemuse.
Opilased on kaasatud kooliiirituste ja projektide korraldamisse, arendades planeerimis-,

koost60- ja vastutusoskusi.



d. Kultuuriline identiteet. Kool toetab noorte kultuurilise eneseteadvuse ja kuuluvustunde
arengut. Oppetddsse on 16imitud valikkursused, mis kisitlevad kodukoha kultuuri, ajalugu ja
loodust. Tahistatakse olulisemaid rahvuspiihi ja kultuurisiindmusi (nt emakeelepdev, EV
aastapdev), et vaartustada emakeelt, rahvuslikku identiteeti ja kultuuritraditsioone.

e. Teabekeskkond ja meediakasutus. Opilastele oOpetatakse, kuidas liikuda keerukas
infoiihiskonnas, hinnata kriitiliselt meediat ja tegutseda vastutustundlikult digikeskkondades.
Arendatakse meediapddevust ja infootsingu oskusi, sh allikakriitilisust, digiturvalisust ja
vastutustundlikku kéitumist sotsiaalmeedias. Toimuvad loengud ja praktilised td6toad, kus
kisitletakse valeinfo, reklaamide ja manipulatsiooni dratundmist.

f. Tehnoloogia ja innovatsioon. Opetamine toetab tehnoloogiateadlikkust, digipidevuse
arengut ning loovat probleemilahendust. Igapdevases Oppetods kasutatakse kaasaegseid
oppetehnoloogiaid ja e-Oppekeskkondi, mis toetavad iseseisvat dppimist ja digitaalset loovust.
Lisaks pakub kool valikkursustena erinevaid tehnoloogiapddevusi toetavaid kursusi.

g. Tervis ja ohutus. Koolikeskkond toetab Opilaste vaimset ja fiitisilist heaolu ning ohutuse
teadlikkust. Ldbi Oppeainete, loengute ja iirituste késitletakse tervislike eluviiside, vaimse
tervise hoidmise ja fiiiisilise aktiivsuse olulisust. Opilastele &petatakse esmaabi ja
kriisikditumist ning arendatakse oskusi, mis aitavad ennetada riske ja kaitsta ennast ja teisi.

h. Viirtused ja kolblus. Lébivaks pohimdtteks on védrtuskasvatus, mis toetab noorte
kujunemist eetilisteks ja hoolivateks inimesteks. Koolis késitletakse eetilisi dilemmasid,
arutletakse iihiskondlike probleemide iile ja luuakse keskkond, kus valitseb lugupidamine,
sallivus ja diglustunne. Opilasi julgustatakse reflekteerima oma viirtushinnanguid, kditumist
ja valikute tagajéirgi.

43. Oppeperioodide algus ja 1dpp, arvestuste nidalad, valikkursuste nddal ja eridppepdevad
kinnitatakse enne Oppeaasta algust PSlva Gilimnaasiumi aastaplaanis, mis avaldatakse kooli

kodulehel.

Kursuse méiste ja kursuste kavad

44, Pdlva Giimnaasiumi dppe- ja kasvatustdd arvestuslik alus on kursus. Uks kursus tihendab
dppetddd mahus 1575 minutit?,

45. Polva Giimnaasiumi Idpetamiseks tuleb Opilasel 1dbida kokku 96 kursust.

46. Polva Glimnaasiumi kursus voib olla:

Giimnaasiumi riiklikus 6ppekavas toodud pohi- véi valikkursus, millele lisandub

2 Kursuse ajalise pikkuse arvutuse aluseks on pdhikooli- ja giimnaasiumiseadus §24 1g 5 ja §25 Ig 3.
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iildpddevuste arendamiseks ette ndhtud Ope;
Pélva Giimnaasiumi pakutud valikkursus, millele lisandub iildpddevuste arendamiseks ette
nihtud Ope;
Opilase poolt viljaspool kooli Libitud juhendatud dpe (valikkursus “huvialaring”), kus
Ooppe- ja kasvatustood on toimunud vdhemalt kursuse mahus. Véljaspool kooli ldbitud
kursusteks voivad olla nditeks:
1) iilikoolide juures toimuvad giimnasistidele mdeldud kursused (nt Tartu Ulikooli
Teaduskool vdi Tallinna Ulikooli Opilasakadeemia jne)
2) kutse- voi huvikoolis toimuv dpe (nt muusika- voi spordikooli kursus jne);
3) osalemine kolmanda sektori organisatsioonide t60s vOi nende ldbi viidavas Oppes (nt
osalemine Eesti Opilasesinduste Liidu tods jne);
4) muud kursuse mahus toimuvad Oppe- vOi praktilised tegevused, mis on kooliga kokku

lepitud ning vastavalt dokumenteeritud.

VOTA rakendamine:

471.

Kooli juhtkond otsustab, kas toimuv dppe- voi praktiline tegevus on dppekava eesmarkidele
vastav ning kursusena arvestatav.

Koolivilise valikkursuse arvestamiseks esitab Opilane enne kursuse alustamist tdidetud ja
juhendaja allkirjastatud taotlusvormi, milles toob &ra lidbitava kursuse nimetuse, toimumise
aja, mahu, sisu kirjelduse ning planeeritavate opivaljundite loetelu hiljemalt jooksva dppeaasta
1. oktoobriks.

Oppeaasta viimase perioodi 18puks (maikuu jooksul) vdtab Opilane oktoobris esitatud
taotlusele kordusallkirja juhendajalt kinnitamaks kursuse labimist.

Polva Gilimnaasiumis ldbiviidav Ope jaguneb jargnevatesse ainevaldkondadesse, mille
taielikud kavad on toodud kdesoleva dppekava lisadena:

EESTI KEEL JA KIRJANDUS (Lisa 1)

MATEMAATIKA (Lisa 2)

VOORKEELED (Lisa 3)

LOODUSAINED (Lisa 4)

SOTSIAALAINED (Lisa 5)

KUNSTIAINED (Lisa 6)

KEHALINE KASVATUS (Lisa 7)

VALIKKURSUSED (Lisa 8)
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Eesti keele ja kirjanduse dppekava glimnaasiumis toetab Opilaste keele- ja kirjanduspddevuse
kujunemist, kisitledes keelt ja kirjandust rahvusliku, kultuurilise ja isikliku identiteedi alusena.
Keeledppes keskendutakse keele toimimisele iihiskonnas, meedia ja mdjutamise moistmisele ning
praktilise keeleoskuse arendamisele, et Opilane oskaks end selgelt, eesméirgipéraselt ja
normikohaselt viljendada. Kirjanduse kursused avardavad arusaama kirjanduse seostest ajastute,
ithiskonna ja identiteediga ning arendavad opilase lugemis- ja analiiiisioskust. Oppetods
kasutatakse mitmekesiseid aktiivoppe meetodeid, mis soodustavad kriitilist motlemist, loovust ja
iseseisvat Oppimist ning toetavad Opilase kujunemist teadlikuks keele- ja kultuurikandjaks.
Eesti keele kursused
1. Meedia ja mdjutamine ja “Praktiline eesti keel I — 2 kursust
2. Keel ja tihiskond* ja “Praktiline eesti keel II — 2 kursust
3. Teksti keel ja stiil“ ja “Praktiline eesti keel 111 — 2 kursust
Kirjanduse kursused

Périmus ja kirjandus

Ajastud, voolud ja zanrid kirjanduses |

Ajastud, voolud ja zanrid kirjanduses 11

1
2
3
4. ldentiteet ja eesti kirjandus
5. Kirjandus ja iihiskond

6

Kirjandus ja ithiskond II

Uldised ainevaldkonna teadmiste omandamise pohimétted ja dpistrateegiad
Keele ja kirjanduse valdkonna Oppeainete Opetamise eesmérk giimnaasiumis on kujundada

Opilastes keele- ja kirjanduspadevust.

~

Opilane:

1) maistab keelt ja kirjandust kui rahvusliku, riikliku ja iseenda identiteedi alust;

2) vaartustab keelt ja kirjandust rahvusliku ning maailmakultuuri osana;

3) toimib keeleteadlikult, viljendub selgelt, eesmargipédraselt ja tildkirjakeele normidele vastavalt
nii suulises kui ka kirjalikus suhtluses, mirkab ja arvestab keeles toimuvaid muutusi;

4) oskab eri liiki tekste luua, analiiiisida ja kriitiliselt hinnata;

5) arendab oma loovvdimeid, kirjutab ja esitab eri tiiiipi ning eri zanris tekste, kasutab tekstiloomes
sobivaid ja asjakohaseid alustekste;

6) véartustab lugemist, suunab oma lugemust, oskab ise valida kirjandusteoseid jm lugemisvara,

arendab lugedes oma tunde-, kogemus- ja mottemaailma, tdiendab enda keele- ja kultuuriteadmisi.
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Opetamise meetodid: aktiivdpe, probleemdpe, uurimusdpe, projektdpe, ajuriinnak, arutelu,

vditlus, rollimidngud

MATEMAATIKA

Matemaatikadpetus giimnaasiumis kujundab OJpilastes eakohase matemaatikapddevuse, mis
voimaldab uurida, mdista ja kirjeldada nii timbritsevat maailma kui ka teaduslikke protsesse. Lai
ja kitsas matemaatika pakuvad erineva siigavuse ja rGhuasetusega kursusi, arendades loogilist
motlemist, probleemilahendamise oskust ning matemaatilise keele ja stiimboolika teadlikku
kasutamist. Oppet66 kiigus dpivad dpilased tdlgendama reaalseid olukordi matemaatika keeles,
kasutama erinevaid esitusviise ning hindama saadud tulemuste pohjendatust. Matemaatikadpe
toetab vastutustundliku ja ennastjuhtiva oppija kujunemist ning loob eeldused matemaatiliste

meetodite rakendamiseks nii igapdevaelus kui ka teistes dppeainetes.

Laia matemaatika kursused
Avaldised ja arvuhulgad
Vorrandid ja vorrandisiisteemid
Vorratused. Trigonomeetria |
Trigonomeetria 1l

Vektor tasandil. Joone vorrand
Toendosus, statistika
Funktsioonid. Arvjadad

Eksponent- ja logaritmfunktsioon

© o N o gk~ wDh -

Trigonomeetrilised funktsioonid

[ERY
o

. Funktsiooni piirvéértus ja tuletis

[
[

. Tuletise rakendused

=
N

. Integraal. Planimeetria

[EY
w

. Sirge ja tasand ruumis

[EEN
N

. Stereomeetria

=
(€]

. Matemaatika rakendused, reaalsete protsesside uurimine

Kitsa matemaatika kursused
1. Avaldised ja arvuhulgad
2. Vorrandid ja vorrandisiisteemid

3. Vorratused. Trigonomeetria I
11



Trigonomeetria 11

Vektor tasandil. Joone vorrand
Toendosus, statistika
Funktsiooni uurimise tildmoisted

Eksponent- ja logaritmfunktsioon
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Trigonomeetrilised funktsioonid ja vorrandid. Jadad
10. Funktsiooni tuletis

11. Integraal

12. Planimeetria. Sirged ja tasandid ruumis

13. Stereomeetria

14. Matemaatika rakendused |

15. Matemaatika rakendused I1

Uldised ainevaldkonna teadmiste omandamise pohimétted ja dpistrateegiad
Matemaatikadpetuse  eesmirk  giimnaasiumis on  kujundada  Opilastes  eakohane
matemaatikapddevus, mis annab vahendid ja moddikud meid timbritseva maailma uurimiseks ja
Kirjeldamiseks.

Matemaatikapddevus holmab nii matemaatika sisemise loogika kui ka sotsiaalse, kultuurilise ja
isikliku rolli moistmist ja véirtustamist. Kdik see on seotud igapdevaeluliste ja teaduslike
probleemide lahendamisega ning eeldab probleemilahendamise pohioskuste saavutamist 14bi
Jjérjepidevuse.

Matemaatika Opetusega taotletakse, et glimnaasiumi Idpuks kujuneks vilja vastutustundlik ja

ennastjuhtiv oppija, kes:

1) arutleb ja argumenteerib loogiliselt;

2) leiab probleemile matemaatilise lahendustee ja matemaatika vahendid selle lahendamiseks;
3) tdlgib probleemi matemaatika keelde;

4) kasutab erinevaid matemaatilisi esitusviise ja abivahendeid;

5) kasutab oskuslikult matemaatika siimboolikat ja keelt;

6) selgitab esitatud lahendusi;

7) tdlgendab ja hindab saadud tulemusi.

Laias matemaatikas késitletakse mdisteid ja meetodeid, mida on vaja matemaatika- teaduse
olemusest arusaamiseks. Rakendusiilesannete lahendamise korval on téhtsal kohal pdhjendamine

ja tdestamine.
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Kitsa matemaatika Opetamise eesmirk on matemaatika rakenduste vaatlemine, et Kirjeldada
inimest timbritsevat maailma teaduslikult ning tagada elus toimetulek.

Nii kitsas kui ka lai matemaatika annavad Opilasele vahendid ja oskused rakendada vajalikke
matemaatilisi meetodeid teistes Oppeainetes.

Selleks, et Oppija saaks litkuda kitsa ja laia matemaatika vahel on vaja:

1) Oppija voi tema seadusliku esindaja allkirjastatud sooviavaldust;

2) ainedpetaja hinnangut dppija senisele edasijdudmisele dppeaines;

3) individuaalset dppekava puudu olevate kursuste jarele sooritamiseks.

Opetamise meetodid: probleemdpe, ajuriinnak, arutelu, iseseisev t60, avastusdpe, projektdpe

VOORKEELED

Voorkeelte Opetus glimnaasiumis toetab Opilaste kujunemist enesekindlateks ja teadlikeks
keelekasutajateks, kes oskavad suhelda erinevates eluvaldkondades ning mdistavad keele kultuuri
omavahelisi seoseid. Inglise, saksa ja vene keele kursused arendavad siistemaatiliselt kuulamis-,
lugemis-, radkimis- ja kirjutamisoskust ning keelelist korrektsust, késitledes aktuaalseid teemasid
alates haridusest ja tddelust kuni iihiskonna, kultuuri ja tehnoloogiani. Oppeprotsessis
védrtustatakse Oppija vastutust oma arengu eest, emotsionaalset intelligentsust ning vigade
késitlemist loomuliku Oppimise osana. Mitmekesised Gppemeetodid ja koostdised tegevused
toetavad aktiivset keelekasutust, kriitilist motlemist ja valmisolekut toimida mitmekeelses ning -
kultuurilises keskkonnas.

Inglise keele kursused

Grammatiliste aegade kordamiskursus

Haridus ja t60, -ing, to

Tervis, artiklid

Tooelu ja karjddr, kaudne kone

Kultuur ja looming, passiiv ja kausatiiv

Keskkond ja taastuvenergia, tingimuslaused, modaalverbid

Kommunikatsioon, meedia, eksamiks kordamine
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Inimene ja tihiskond, eksamiks kordamine

Saksa keele kursused

1. Inimene ja ihiskond. Meie elu, elu mdte. Grammatika kordamine
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2. Inimene ja keskkond. Mina, perekond, sobrad. Soprus, armastus, vaimne heaolu. Tegusonad,
pohivormid, ajavormid

3. Haridus ja t66. Ennastjuhtiv dppimine. Opistrateegiad. Lauseehitus. Liitlaused. Pdimlause

4. Eesti ja maailm, kultuur ja looming. Eestimaa edulood. Nimisonad, kd&namine

5. Teadus ja tehnoloogia. Digioskused. Al voorkeeledppes. Omadussdnad, kidnamine

Vene keele kursused

1. Kordamine. Kes ma olen?

2. Grammatika. Nimisdna. Ainsus/ mitmus. Tegusona. Olevik/ minevik. P66ramine. Ankeedi
tditmine

3. Omadussonad. Asjad meie timber. Kool

4. Puhkus. Riigid ja rahvused. Kultuur. Linn. Asjad meie timber. Kodu

5. Asjad meie iimber. K6ok. S66k

Uldised ainevaldkonna teadmiste omandamise pohimétted ja dpistrateegiad

Kursuste 10puks on dppijaid enesekindlad voorkeeles suhtlejad ja kirjutajad, aktiivsed kuulajad
ning heade funktsionaalsete lugemisoskustega.

1) Oppijad on kompetentsed ainevaldkonnas ja libivates teemades.

2) Oppija on emotsionaalset intelligentne.

3) Oppija vastutab oma dppeprotsessi ja tulemuste eest

4) Vigade kisitlemine dppimise loomuliku osana, nende parandamine vastavalt dppe-eesmaérgile.

Opetamise meetodid: individuaalne t66, paaristoo, grupitdd, kuulamine, lugemine, kirjutamine,

diskussioonid, arutelud, debatt, ettekanded, miangud, audio-video materjal, draamadpetus.

LOODUSAINED

Loodusainete dpetus giimnaasiumis kujundab Opilastes tervikliku arusaama loodusteadustest kui
omavahel seotud uurimisvaldkondadest, mis selgitavad maailma toimimist mikro-, makro- ja
megatasandil. Fiilisika, keemia, bioloogia ja geograafia kursused arendavad teaduslikku
mdtlemist, uurimisoskusi ning voimet analiilisida looduses ja iihiskonnas toimuvaid protsesse ning
nende pohjuse-tagajirje seoseid. Oppeprotsessis pooratakse tihelepanu keskkonnateadlikkusele,
jatkusuutlikule arengule ja teaduse rolli moistmisele igapédevaelus ning tehnoloogia arengus.

Mitmekesised uurimuslikud ja praktilised Oppemeetodid ning dppimine erinevates keskkondades
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toetavad kriitilise ja loova motlemise arengut, vastutustundlike otsuste langetamist ning huvi

loodusteaduslike ja tehnoloogiaga seotud karjadrivoimaluste vastu.

Fiiiisika kursused
1. Fuusika meetod. Kinemaatika
. Diunaamika

2
3. Elektromagnetism
4. Energia

5

. Mikro- ja megamaailma fiitisika

Keemia kursused
1. Keemia alused
2. Anorgaanilised ained

3. Orgaanilised ained

Geograafia kursused
1. Maa kui siisteem
2. Loodusvarade majandamine ja keskkonnaprobleemid

3. Rahvastik ja majandus (inimgeograafia)

Bioloogia kursused

1. Rakud ja organismid

2. Molekulaarsed protsessid
3. Périlikkus ja evolutsioon

4. Inimene ja keskkond

Uldised ainevaldkonna teadmiste omandamise péhimétted ja dpistrateegiad

Loodusainete dpetamise kaudu taotletakse, et giimnaasiumi 16puks épilane:

1) huvitub keskkonnast ja selle uurimisest, moistab loodusteaduste omavahelisi seoseid;

2) kasutab loodusainetes omandatud teadmisi ja oskusi keskkonna objektide, ndhtuste ja
nendevaheliste pohjuse-tagajirje seoste selgitamiseks ning analiiiisimiseks mikro-, makro- ja
megatasandil, kasutades loodus- ja tdppisteadustele omast keelt ning mudeleid;

3) sonastab uurimiskiisimusi ja hiipoteese, kavandab ja korraldab loodusteadusuuringuid,

analiiiisib ja tdlgendab tulemusi ning teeb kehtivaid jéareldusi ja ennustusi;
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4) lahendab probleeme ja langetab igapdevaeluga seotud pdhjendatud otsuseid, rakendades
stisteemseid loodusteaduslikke teadmisi ning kasutades loovat ja kriitilist mdtlemist;

5) leiab erinevatest allikatest infot loodusteaduste ja tehnoloogia kohta, hindab seda kriitiliselt;
kasutab  Oppimiseks, andmekogumiseks ning koostooks erinevaid meedia- ja
tehnoloogiavahendeid;

6) moistab teaduse olemust, olulisust ja piiranguid, loodusteaduste ja tehnoloogia seoseid ning
riske;

7) vairtustab elurikkust ja jatkusuutlikku arengut, kditub turvaliselt, jargib tervislikke eluviise
ning on iihiskondlikult aktiivse hoiakuga;

8) teab loodusteaduste ning tehnoloogiaga seotud karjdarivoimalusi, on motiveeritud elukestvaks

oppeks.

Opetamise meetodid: aktiivope, uurimusdpe, ajuriinnak, viitlus, arutelud, interaktiivsed loengud,
uurimuslikud, sh praktilised t66d, esitlused, loodusteaduslike mudelite uurimine ja koostamine,
vastastikune Opetamine, probleemiilesannete lahendamine, viitlused, projektdpe, rollimingud,
riihma- ja paaristood.

Opitakse vdimalikult mitmekesistes keskkondades, sh looduskeskkonnas, muuseumides,
looduskoolides, teadushuvihariduskeskustes, ettevotetes jm. Kasutatakse korgkoolide pakutavaid
vdimalusi, nditeks laborid, kursused jms. Oppes rakendatakse niiiidisacgseid dppematerjale ja

digivahendeid ning e-oppekeskkondi, mis toetavad iihtlasi Opilaste digipadevuse arengut.

SOTSIAALAINED

Sotsiaalainete Opetus giimnaasiumis kujundab oOpilastes tervikliku arusaama iihiskonna arengust,
ajaloolistest protsessidest ning inimese rollist peres, kogukonnas ja riigis. Ajaloo,
tihiskonnadpetuse ja inimesedpetuse kursused aitavad mdista mineviku ja tdnapdeva seoseid,
demokraatia toimimist, inimdigusi ning sotsiaalsete suhete ja viirtuste kujunemist. Oppeprotsess
toetab kriitilise motlemise, eneseanaliilisi ja vastutustundliku otsustamise arengut ning suunab
Opilasi kujunema teadlikeks ja aktiivseteks kodanikeks. Mitmekesised dppemeetodid soodustavad
aruteluoskust, allikakriitilisust ja sallivat suhtumist kultuurilisse ning maailmavaatelisse

mitmekesisusse.

Ajaloo kursused
1. Uldajalugu
2. Eesti ajalugu I (kuni 16. ja 17. sajandi vahetuseni)
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3. Eesti ajalugu II (kuni 19. sajandi 16puni)

4. Lahiajalugu | — Eesti ja maailm 20. sajandi esimesel poolel

5. Lahiajalugu II — Eesti ja maailm 20. sajandi teisel poolel

6. Léhiajalugu III — 20. sajandi arengu pohijooned: Eesti ja maailm

Inimeseopetuse kursused

Glimnaasiumi riikliku dppekava jargi on kohustuslik lébida iiks inimesedpetuse kursus. Kursuse

nimetus - perekonnadpetus. Teemad, mida kursuse kdigus ldbitakse, on jargmised:

1. Perekond thiskonnas

2. Tervis ja turvalisus

3. Suhted ja vastutus perekonnas

Uhiskonnadpetuse kursused

1. Uhiskonna areng ja demokraatia

2. Majandus ja maailmapoliitika

Uldised ainevaldkonna teadmiste omandamise pohimétted ja dpistrateegiad

Sotsiaalainete dpetamise kaudu taotletakse, et glimnaasiumi Idpuks Gpilane:

1)

2)

3)

4)

5)

tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, mdistab {ihiskonnas toimunud ja
toimuvate muutuste pohjusi, tagajérgi ja seoseid;

moistab, kuidas iihiskond mojutab pereviirtusi, traditsioone, hoiakuid, sealhulgas laste
kasvatamist ja suhtumist seksuaalsusesse, mdistab, kuidas on kooseluvormid ja perekonna
roll aja jooksul muutunud;

tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analiilisib oma vdimalusi, usub
endasse ja kavandab oma tulevikku, vOtab vastutuse oma tuleviku kujundamise eest,
védrtustab loovust ja ettevotlikkust ning arendab endas neid omadusi ja padevusi;

austab demokraatiat ja inimoigusi, teab oma digusi ja kohustusi, jargib seadusi, iildinimlikke
vadrtusi ja tildtunnustatud kéditumisnorme, kujundab oma arvamuse ning on vastutustundlik
ja aktiivne iihiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;

valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvédrsust ja teabe sisu;
vadrtustab teaduspohist maailmapilti; kasutab teaduspohiseid allikaid perekonna, suhete ja
tervisega seotud info ja abivéimaluste leidmisel; teab, kuidas pereelu, sealhulgas abielu on
Oigusaktidega reguleeritud, oskab sellega igapédevaelus arvestada ja vajaduse korral leida

asjatundlikku digusabi;
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6) moistab suhetega kaasnevaid 0igusi ja kohustusi, inimeste vordse kohtlemise vajalikkust
ning votab vastutuse oma suhete eest;

7)  aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist
mitmekesisust, suhtub neisse sallivalt, kui need pole inimvéérikust alandavad voi
inimsusevastased;

8) tunnetab oma rolli Eesti kultuuripdrandi hoidja ja kandjana, véairtustab inimkonna
kultuuriparandit ja aktsepteerib kultuurierinevusi;

9) moistab perekonna rolli traditsioonide hoidja ja kandjana, védrtustab sotsiaalsete suhete,
tavade ja kommete toetavat mdju peresuhetele;

10) hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kditub turvaliselt enda ja teiste inimeste
suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija;

11) votab vastutuse inimesena, kodanikuna, perekonna- ja tihiskonnaliikmena.

Opetamise meetodid: ajuriinnak, analiiisivad arutelud, juhtumianaliilis, paaris- ja rithmat6dd,

loengud, dppefilmid, loovad iilesanded.

KUNSTIAINED

Kunstiainete opetus giimnaasiumis toetab Opilaste loovuse, esteetilise tundlikkuse ja kultuurilise
teadlikkuse arengut, aidates mdista kunsti ja muusika rolli {ihiskonnas ning inimese
eneseviljenduses. Muusikadpetuse kursused kasitlevad helikeele kujunemist, ajastute stiile ja
Eesti muusikalugu, tihendades teoreetilised teadmised vahetu kuulamis- ja kogemuspdhise
oppega. Kunstidpetuses keskendutakse visuaalse keele mdistmisele, kunstiajaloo ja kaasaegse
visuaalkultuuri ~ tolgendamisele ning loomingulisele eneseviljendusele. Mitmekesised
oppemeetodid, sh praktiline t60, rihmategevused ja dppekédigud, toetavad kriitilise motlemise,

eneseteadlikkuse ja avatud hoiakuga kultuurihuvilise kujunemist.

Muusikadpetuse kursused
1. Uusaegse helikeele kujunemine
2. Klassitsism ja romantism: rahvuslikkuse kujunemine muusikas

3. Eesti muusikalugu

Kunstiopetuse kursused
1. Kunstiajalugu

2. Kaasaegne kunst ja visuaalkultuur 20. ja 21. sajandil
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Muusikadpetuse Opetamise meetodid: aktiivope, loeng, rithmatdod, ettekanded, omalooming,

iseseisev t00. Olulise osa muusikadppest moodustavad dppekdigud:

1. Muusikaiirituse kiilastamine viahemalt kord kursuse valtel ning asjakohase arvamuse
avaldamine muusikalist oskussdnavara kasutades.

2. Oppekiigud muusikaga seotud paikadesse (kontserdid, muusikalavastused, kargkoolid,

stuudiod, muuseumid, raamatukogud jne) vahemalt kord kursuse viltel.

Kunstiopetuse eesmérgiks on:

1) oppida timbritsevat visuaalset keelt moistma ja tdlgendama;

2) arendada Gpiloovust uudsete kogemuste ja nende mdtestamise kaudu;

3) kasvatada esteetilist tundlikkust;

4) kujundada iseenda mdistmist (Oppija eneseusaldust ja enesevédrikust, riskijulgust,
analiilisioskust ja kriitilist mdtlemist ja inimese heaolu, keha ja vaimu koost66d);

5) kisitleda maailma kunsti ja visuaalkultuuri laiahaardeliselt ja teadvustada kunsti pidevat
muutumist;

6) vairtustada koiki kunsti kogemise ja loomise etappe.

Opetamise meetodid: praktiline t66, grupitdo, iseseisev t66, demonstratsioon, loeng, dppekiigud.

Oppesisu hdlmab endas kunstitehnikaid ja loomingulist eneseviljendust; disaini ja

disainiprotsessi; kunstiajalugu, visuaalkultuuri ja kunstnikuid, kunsti ja kultuuri iihiskonnas.

KEHALINE KASVATUS

Kehalise kasvatuse Opetus giimnaasiumis toetab Opilaste kehalise, vaimse ja sotsiaalse heaolu
kujunemist ning liikumisharjumuste arengut kogu eluks. Oppetdd eesmirk on arendada
mitmekiilgseid litkumisoskusi, kehalisi vdimeid ja teadlikku suhtumist tervisesse, liikumisse ja
toitumisse. Kehalise kasvatuse kaudu Opivad Opilased védrtustama liikkumist, sporti ja tantsu
kultuuri osana ning kogema litkumisrddomu ja eneseteostust. Mitmekesised praktilised
oppemeetodid ja jark-jarguline dppekorraldus toetavad enesejuhtimist, stressiga toimetulekut ja

vastutustundliku eluviisi kujunemist.

Kehalise kasvatuse kursused
1. Kergejoustik, sportmédngud, vastupidavuse arendamine, jouvdimete arendamine, vaimse ja
kehalise tasakaalu harjutused.

2. Ujumine, sportméingud, jouvdimete arendamine, vaimse ja kehalise tasakaalu harjutused.
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. Kergejoustik, sportmédngud, vastupidavuse arendamine, orienteerumine, jouvoimete

arendamine, vaimse ja kehalise tasakaalu harjutused.
Kergejoustik, sportmédngud, vastupidavuse arendamine, ujumine, jouvOimete arendamine,

vaimse ja kehalise tasakaalu harjutused.

. Kergejoustik, sportmingud, vastupidavuse arendamine, orienteerumine, jouvdimete

arendamine, vaimse ja kehalise tasakaalu harjutused.

Uldised ainevaldkonna teadmiste omandamise pdhimétted ja dpistrateegiad

Kehalise kasvatuse Gpetamise eesmargiks on mitmekiilgsed oskused kogu eluks, et tunda

liikumisest r60mu. Kehalise kasvatuse Opetamise kaudu taotletakse, et giimnaasiumi 1opuks

opilane:

1)

2)

3)
4)

5)

kasutab mitmekiilgseid liitkumisoskusi ja -kogemusi eri lilkumisviisides ning teab, mis on
temale meelepdrane liikkumisharrastus;

moistab vastutust hoida enda tervist ja vormisolekut kehaliste vdimete arendamise, litkumise
ning toitumise kaudu;

on igapdevaselt kehaliselt aktiivne ja jargib tervisliku litkumise pohimotteid;

védrtustab litkumist, sporti ja tantsu kultuuri osana ning ennast selle mojutajana ja uue
loojana;

hoiab vaimset ja kehalist tasakaalu, tuleb toime stressiolukorras ning kasutab emotsioonide

juhtimise viise.

Oppimise pohimétted: kergemalt raskemale, osa- ja tervikmeetod.

Opetamise meetodid: sdnalised, praktilised, niitlikud, individuaalne, grupit6o.

48.

49,

PGlva Gumnaasiumis toimuvate valikkursuste kavad on esitatud kooli kodulehel:

http://pg.edu.ee/valikkursused.

Opilase poolt viljaspool kooli libitud juhendatud &ppe ehk valikkursuse “huviring” kursuse
kavana arvestatakse vastava iili-, kutse- voi huvikooli kinnitatud dppe- voi kursuse kava. Kui
véljaspool kooli juhendatud dppena lidbitud Oppe- vdi praktilise tegevuse kohta ei ole
kinnitatud kursuse vdi 0ppekava, koostab selle kursuse juhendaja ning selle kinnitab Pdlva

Gilimnaasiumi oppejuht.
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Opilase 6ppekoormuse kujunemine

50.

51,

52.

53.

54.

Opilase dppekoormus kujundatakse Pdlva Giimnaasiumis giimnaasiumi dppekorralduse
kaudu. Oppetdd korraldus Pdlva Giimnaasiumis toetab dppija vastutust ja aktiivset dppimist.
Opilase dppekoormuse jaotumine giimnaasiumidpingute jooksul on niidatud alltoodud tabelis
(Tabel 1).

Pdlva Giimnaasiumi dpilane peab dpingute jooksul ldbima vihemalt 96 kursust, neist kuni 84
on riiklikud ning kooli méératud kursused, iilejddnud Opilase valitud valikkursused.
Kohustuslike kursuste arvud on alltoodud tabelis (Tabel 2).

Opilase dppeaasta dppekoormus kujundatakse kursuste ja arvestuste plaani kaudu. Oppeaasta
kursuste ja arvestuste plaan kinnitatakse enne iga Oppeaasta algust ning on kéttesaadav kooli
kodulehel.

Juhul kui Pdlva Glimnaasiumisse tuleb dppima Opilane, kes on varem dppinud mdnda teist
B1-keeleoskustasemega vodrkeelt (nditeks prantsuse, hispaania, Soome vms), kuid mitte vene
ega saksa keelt — mis on Polva Gilimnaasiumis Opetatavad B1-keeleoskustasemega

voorkeeled, siis valib kool Opilase jaoks sobiva lahenduse allpool loetletud variantide seast:

1) vahetab varasemalt Opitud B1-keeleoskustasemega keele vene voi saksa keele vastu;

2) voimaldab Opilasel jatkata oma olemasoleva keele dppimist iseseisvalt, nt. e-Oppe platvorme

kasutades (vajadusel I0K).

Tabel 1. Opilase oppekoormuse jaotumine giimnaasiumiopingute jooksul.

Aeg
Aeg Oppekoormus Lisanduvad tundides
(60 min)
Vihemalt 96
Nominaalne kursust, iga kursus|175  minutit  kursuse  kohta Vihemalt
Oppeacg 1400 minutit iildpadevuste saavutamist toetavaid 2520h

- tegevusi Kasulikul Ajal ja arvestuste
Keskmiselt 33

Oppeaasta ) nidalal (sh konsultatsioonid, | Keskmiselt
kursust, iga kursus S )
o arvestused ja iseseisvad iilesanded.|866h 15min
1400 minutit ' .
Eridppepdevadel ka erinevad
Oppeperiood Keskmiselt 11 |uldpddevuste saavutamist toetavad |y askmiselt
kursust perioodis, | {€9€vused. 288h 45min
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iga kursus 1400
minutit

Oppenidal 250 minutit dppimist toetavaid|Kuni 31h
Kuni 23 ainetundi _ ) ]
nidalas, iga tund tegevusi  Kasulikul Ajal, kodused
20 minutit t00d; arvestuste niddala kava erineb

tavanidala nddalaplaanist.

Oppepdev  |Kuni 5 ainetundi|50 minutit dppimist toetavaid tegevusi Kuni oh
pédevas, iga tund 70|Kasulikul ~ Ajal, kodused t66d; A0min
minutit arvestuste nddala kava erineb

tavanddala paevaplaanist.

Tabel 2. Kohustuslikud kursused. Kursuste arv riiklikus ja kooli oppekavas.
Oppeained Riiklik oppekava Kooli oppekava
Eesti keel 6 7
Kirjandus 5 6
B2-taseme vodrkeel 5 8
B1-taseme voorkeel 5 5
Matemaatika (Kitsas) 8 15
Matemaatika (Lai) 14 15
Bioloogia 4 4
Geograafia (loodus-) 2 2
Keemia 3 3
Fiitisika 5 5
Ajalugu 6 6
Uhiskonnadpetus 2 2
Inimesedpetus 1 1
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Geograafia (inim-) 1 1
Muusika 3 3
Kunst 2 2
Kehaline kasvatus 5 5
Uurimistoo alused 1 1
Uurimis-/praktiline t606 1
Maailm ja mina 3
Ennastjuhtivam ppija 1
Riigikaitsedpetus 1 1
Kogukonnapraktika 1
Valikkursused 32/26 13
KOKKU 96 96

Uurimis- ja praktiliste toode korraldus Polva Giimnaasiumis

55. Uurimis- ja/voi praktilised to6d (UPT) viiakse Polva Glimnaasiumis 1dbi 11. klassis.
56. Uurimis- ja/voi praktiliseks to6ks voib olla uurimist6o, praktiline t66 voi Junior Achievement
Eesti (lithendatult JA Eesti) programmi labimisel dpilasfirma tegemine.
57. Juhul kui dpilane ldbib praktilise toona JA Eesti programmi ja dpilasfirma kursuse, ei ole ta
kohustatud libima kursust Uurimistd6 alused, vaid selle asemel valikkursuse Opilasfirma.
58. Uurimis- voi praktilise t66 (edaspidi UPT) edukaks sooritamiseks peab Opilane tihtaegselt
esitama nduetele vastava kirjaliku t60 ja oma t66d kaitsma.
59. UPT koostamise protsess koosneb jargnevatest etappidest:
a. Teemade valimine algab 10. klassi 111 perioodil, kui toimub kogu UPT protsessi tutvustav
infotund 10. klassi Opilastele ja 11. klassi UPT kaitsmine, mis on samas ka vaatlusseminar
10. klassi dpilastele.
b. Teema ja juhendaja valiku registreerimise tahtaeg on 11. klassi I perioodil, septembri 15pus.
To66 teema valib Opilane ldhtudes enda huvidest. Juhendajaks voib olla Polva Glimnaasiumi

Opetaja voi todtaja. Vajadusel voib kaasata ka lisajuhendaja viljastpoolt kooli.
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C. Teema ja juhendaja registreerib Opilane uurimistddde koordinaatori juures, kes edastab
need kinnitamiseks kooli direktorile.

d. Kogu protsessi toetamiseks labivad UPT-d tegevad 11. klassi dpilased uurimistod aluste
kursuse, mis on hajutatud I ja 11 perioodile.

e. Toode kaitsmine toimub 11. klassi III perioodi 18pus, arvestuste niddalal. Vajadusel saab
Opilane voimaluse oma t66d jarelkaitsta 12. klassis.

60. Too tegemiseks lédbivad 11. klasside Opilased “Uurimistodde aluste” kursuse, mis on kooli
oppekava kohustuslik kursus. Kursust hinnatakse mitteeristavalt.

61. Uurimis- vai praktilise t60 tegemiseks tuleb Gpilasel ldbida kuus etappi. Iga etapi edukas
labimine annab Opilasele punkte vastavalt etapi ldbimise edukusele. Kogu protsessi eduka
labimise eest on Opilasel voimalik saada kuni 100 punkti. Protsessi ldbimisel saadud punktide
kogusumma teisendatakse uurimis- ja praktilise t66 eest saadud hindeks vastavalt kooli
hindamise Kkorrale.

62. Uurimis- v&i praktilise t66 sooritamise ebadnnestumisel® antakse opilasele vdimalus t66
korrektseks sooritamiseks ja kaitsmiseks VII perioodi* arvestuste nidalal (jirelkaitsmine).
Jarelkaitsmisele padsemiseks on Opilasel kohustus osaleda 12. klassi I perioodi jooksul igal

nddalal UPT kirjutamise tunnis.
IV Polva Giimnaasiumis labitavate kursuste selgitus

Giimnaasiumi riikliku 6ppekava pohikursused

63. Pdlva Giimnaasiumi Opilane 1dbib kolme aasta jooksul kdik giimnaasiumi riikliku dppekava
jargsed pohikursused (70 kursust, vt Tabel 2).

64. Pohikursused ldbitakse vastavalt kooli Oppejuhi koostatud plaanile. Plaanis arvestatakse
kursuste jirgnevust, aineloogikat, ainete omavahelist 16imingut ning kooli vdimalusi.
Oppejuht koostab koostdds ainedpetajatega dppekava libimise plaani iga aasta 10. klassile
lahtudes eeltoodud tingimustest ning korrigeerib seda vastavalt moistlikule vajadusele.

65. 10. klassi dppima asuvad Oppijad jatkavad glimnaasiumiastmes iildjuhul sama B1-taseme
voorkeelega, mida nad Oppisid pdhikoolis. Erandkorras voib dppija pohjendatud avalduse

alusel B1-taseme voorkeelt vahetada.

3 T66 ebadnnestumiseks vdivad olla td tihtajaks esitamata jitmine, kaitsmisel libi kukkumine voi t66
punktide kogusummaks alla 50 punkti saamine ehk t66 sooritamine hindele “F” (1&bi kukkunud).
41V, V ja VI periood on 11. klassi dppeperioodid, VII, VIII ja IX periood on 12. klassi dppeperioodid.
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66. Polva Glimnaasiumi dppekava kursused moodustavad dppekavapuu (Joonis 1), mille aluseks
ehk mullaks on PShikooli riikliku dppekava ldbimine. Selle juurteks on juurkursused, mis on
elementaarsed pohikooli materjali kordamise kursused eesti keeles, inglise keeles,
matemaatikas ja vajadusel ka teistes dppeainetes. Oppekava tiive moodustavad Giimnaasiumi
riitkliku Oppekava pohikursused, millest kasvavad vidlja voi millele toetuvad erinevad
valikkursused. Oppekava puu ladva moodustavad latvkursused andekatele dpilastele, kellel on
latvkursuse abil vdimalik saavutada sligavamad teadmised, kui Gilimnaasiumi riikliku

dppekava standard eeldab. Oppekavapuud toetavad iganidalased konsultatsioonid.

/&

e\ 4 \{““W‘W‘“

INGHSE KEuiss

for oo QiLUy GROEKAIA 1ABIMIE
Joonis 1. Oppekavapuu

Kooli poolt lisatud kursused

67. Pdlva Giimnaasium lisab glimnaasiumi riikliku dppekava pohikursustele tdiendavalt 14
kursust, mille 1dbimine on Polva Giimnaasiumi dpilasele kohustuslik.

68. Eesti keel - kool lisab tdiendavalt iihe kordamise kursuse, mis toimub enne riigieksamit IX
Oppeperioodil.

69. Kirjandus - kool lisab tdiendavalt iihe kordamise kursuse, mis toimub enne riigieksamit 1X

Oppeperioodil.
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70.

71.

72.

73.

74.

75.

76

Matemaatika - kool lisab tdiendavalt iihe kordamise kursuse (juurkursuse), mis toimub 10.
klassi alguses I dppeperioodil.

Kitsas matemaatika - kool lisab tdiendavalt veel Kuus kursust, on moeldud kitsa matemaatika
kursustele toetavaks ja tdiendavaks Oppimiseks ja harjutamiseks vajaliku lisaaja
voimaldamisele. Need kursused kirjeldab kitsa matemaatika ainedpetaja ldhtudes Kkitsa
matemaatika ainekavast ja Oppegrupi vajadustest ning need kursused kirjeldatakse dppekava
osaks olevates ainekavades (kursuselehed); Kursused toimuvad lébi kolme aasta paralleelselt
laia matemaatika kursustega.

Inglise keel - kool lisab tdiendavalt kolm kursust, millest kolm kursust on mdeldud inglise
keele kursustele toetavaks ja tdiendavaks Oppimiseks ja harjutamiseks vajaliku lisaaja
voimaldamisele. Need kursused kirjeldab inglise keele ainedpetaja ldhtudes inglise keele
ainekavast ja Oppegrupi vajadustest ning need kursused kirjeldatakse oppekava osaks olevates
ainekavades (kursuselehed). Kursused toimuvad 1dbi kolme aasta vastavalt inglise keele
Opetaja koostatud plaanile; liks kordamiskursus IX dppeperioodil.

Uurimistoo alused - kool lisab tdiendavalt ithe kursuse, mis valmistab dpilased ette uurimis-
voi praktilise t66 kirjutamiseks. Opilasfirma programmi libivatele Opilastele on
koolikohustuslik dppeaine “uurimist6d alused” vordsustatud “Opilasfirma” valikkursusega
ning JA Eesti programmi ldbimisega.

Uurimis- voi praktiline t66 - kool lisab tdiendavalt lihe kursuse uurimis- voi praktilise t66
sooritamiseks tehtava Oppimise ja too jargselt.

Ennastjuhtivam Gppija - kooli poolt lisatud kursus, mille eesmérkideks on:

sissejuhatus Polva Glimnaasiumi véartus- ja kditumismaailma ning dppekorraldusse;
sissejuhatus Oppimise olemusse, selle viisidesse ning Opistrateegiatesse ja kasvatada
praktiliste harjutuste kaudu dpilastes suhtlemisoskust ja esinemisjulgust. Kursus toimub I ja

II dppeperioodil, tiks tund nédalas.

. Kogukonnapraktika - kooli poolt lisatud kursus, mille peamised eesmérgid on iga Gpilase

iildpadevuste arendamine ja riiklike hariduseesmérkide saavutamise toetamine.

a. Kogukonnapraktika toimub ldbi kolme Oppeaasta kuni ainemahu saavutamiseni.

b. Kogukonnapraktika raames osaleb Opilane kolme Oppeaasta jooksul vdhemalt 20
astronoomilise tunni ulatuses tegevustes, mis toovad head koolile, kogukonnale, Eestile,
inimkonnale. Nendes tegevustes on ta selgelt juhendatud ning analiilisib oma tegevust

praktikapédevikus vastavalt kogukonnapraktika juhendile (kooli kodulehel).
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C. Juhendatud praktika alla loetakse nditeks t60 Opilasesinduses, mentorlus koolis, t60
loomade varjupaigas, vetelpddstjana, vabatahtlikuna suuriiritustel jne, aga ka abistamine
lihtsamates to0des, nt. aktusteks saali valmispanek jne.

77. Maailm ja mina - kooli poolt lisatud kolm kursust, mille eesméirgid on Jpilastes
ildpddevuste, eriti sotsiaalse- ja kodanikupddevuse, enesemaddratluspidevuse ja
ettevotlikkuspadevuse saavutamine ning Opilaste ettevalmistamine iseseisvateks loovateks,
mitmekiilgseteks, sotsiaalselt kiipseteks, wusaldusvdirseteks ning oma eesmaérke
teadvustavateks isiksusteks®. Samuti on “Maailm ja mina’’ kursuste oluliseks eesmirgiks
see, et Opilased leiaksid endale huvi- ja vdimetekohase tegevusvaldkonna, millega siduda enda
edasine haridustee®. ’Maailm ja mina’’ kursused toimuvad iiks igal dppeaastal ning dpilasel
on kohustus osaleda kooli poolt korraldatavatel eridoppepédevadel ning kdia kuulamas vihemalt
15 loengut kooli poolt vilja pakutud loengute hulgast.

a. Loeng antud kursuse raames tdhendab kord nddalas kogu koolile korraldatavat 45-minutilist
loenguvormis tundi, mille teemad on iildharivad ja silmaringi laiendavad toetades
samaaegselt Oppijate tildpaddevuste arendamist.

b. Kuulatud loengute kohta tdidab Oppija loengulehe ehk koostab omale struktureeritud
konspekti kooli ette antud formaadis.

c. Labitud loengute iile peab arvet koolielukorraldaja v3i tema poolt selleks volitatud isik.

d. “’Maailm ja mina’’ kursuse méargib elektroonilisse dppeinfosiisteemi Opilase klassijuhataja
loengulehtede ja eridoppepdevade arvestuse alusel iga dppeaasta 1opus.

€. “’Maailm jamina’’ kursust hinnatakse mitteeristavalt. ’Maailm ja mina’’ kursuse korraldus

on tipsustatud Tabelis 3.

Tabel 3: Loengukursuse korraldus libi opilase kolme oppeaasta.

klass loengute arv kooli poolt pakutav loengute arv
| aasta 15 loengut (sh.| védhemalt 30 Oppeaastas
10. klass karjadridppeloengud) + dppeaasta

jooksul toimuvad eridppepédevad

Il aasta 15 loengut (sh.] védhemalt 30 oppeaastas

11. klass karjaarioppeloengud) + dppeaasta

5 Giimnaasiumi riiklik Sppekava § 3 1g 1.
6 samas, Ig 2.
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78.

79.

jooksul toimuvad eridppepédevad

Il aasta 15 loengut (sh.|  vdhemalt 30 dppeaastas
12. klass karjaarioppeloengud) + dppeaasta

jooksul toimuvad eridppepédevad

Karjaidriope on korraldatud koostoos tootukassaga ning hdlmab kohustuslikke
karjadridppeloenguid, mis on jaotatud kolme dppeaasta vahel. Karjdéridppe osana toimub ka
Tootukassaga koostods ndustamine ja ettevalmistamine karjadrivalikuks.

Riigikaitsedpetus - kooli poolt lisatud iiks teooriakursus, mille eesmérk on anda teadmisi
riigikaitsest ja selles osalemise vOimalustest ning tosta Oppijate teadlikkust ja valmisolekut

sellest, kuidas vajadusel kaitsta riiki.

Valikkursused

80.
81.

82.

83.

84.

Pdlva Giimnaasiumi Opilane 1dbib kolme 0ppeaasta jooksul vahemalt 12 valikkursust.

Pdlva Giimnaasium pakub igal dppeaastal Opilasele voimalust 1dbida vihemalt 7 valikkursust
opilase valikul kooli (vdi kooli koostdodpartnerite) pakutavate hulgast, sh:

kaks valikkursust iga dppeaasta I perioodil;

kaks valikkursust iga Oppeaasta II perioodil;

kaks valikkursust iga Oppeaasta III perioodil;

tiks valikkursus iga dppeaasta valikkursuste nédalalal.

Pdlva Glimnaasiumi dpilasel on voimalik saada valikkursusena arvestatud ka kooli huviringid,
nt kunstiring, rahvatants jne.

Pdlva Giimnaasiumi Opilasel on voimalik saada valikkursusena arvestatud ka véljaspool kooli
labitud giimnaasiumi riikliku dppekava ja Polva Giimnaasiumi hariduslikke eesmérke toetava
vidhemalt iihe kursuse mahus toimuv dppetegevus.

Viljaspool kooli ldbitud glimnaasiumi riikliku dppekava ja PSlva Glimnaasiumi hariduslikke
eesmaérke toetava Oppetegevuse ehk kursuse “huvialaring” 1abimiseks:

vOib Opilase avalduse alusel kool valikkursusena arvestada Opilase osalemist huvikoolis voi
mones muus viljaspool kooli aset leidvas Oppetegevuses; huvialaringi kandmiseks Opilase
valitud valikainete nimekirja peab Opilane hiljemalt 1. oktoobriks esitama oppejuhile kirjaliku
avalduse, milles on toodud huvialaringi vdi Oppetegevuse nimetus, vastutav organisatsioon voi

asutus, tegevuse maht (nditeks tunde nidalas, ainepunktid) ning juhendaja vdi vastutaja nimi,
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allkiri ja kontaktid. Vastav vorm on leitav kooli kodulehel; 15. maiks esitab dpilane dppejuhile
vastava asutuse vOi organisatsiooni tdendi vOi tunnistuse Oppetegevuses osalemise ning
opitulemuste kohta koos ldbitud tegevuste mahuga (néiteks ainepunktid, tunnid). Valikkursuse
“huvialaring” labimine fikseeritakse 16putunnistusel hindega “A” (arvestatud).

85. Opilasel on digus loobuda valitud valikkursusest esimese nidala jooksul pérast dppeperioodi
algust. Koolil on &igus eemaldada Opilane mojuval pdhjusel valikkursusest ning vastav
valikkursus Opilase Oppekavast kustutada ja/vdoi mdiédrata talle ldbimiseks moni teine
valikkursus.

86. Juhul kui Opilasel jadb valikkursus sooritamata, otsustab Oppendukogu, kas Opilane saab

voimaluse jargmise dppeperioodi jooksul valikkursus jirele vastata.

Erilised valikkursused

87. Juurkursused - pdhikooli materjali kordavad ja giimnaasiumi Oppeainesse sissejuhatavad

kursused eesti keeles, matemaatikas ja inglise keeles. Kdik Pdlva Glimnaasiumi Opilased
labivad 10. klassi alguses eesti keele, matemaatika ja inglise keele kordamis- ehk juurkursuse,
mis vOimaldab Opilastel {ile korrata pdhikooli materjali ning jdtkata edukalt Opinguid
giimnaasiumiastmes. Kordamiskursused toimuvad I perioodil. Kordamiskursus arvatakse
Opilase pohikursuste hulka.
Juurkursus voib toimuda ka mis tahes muus Oppeaines, kui ainedpetaja hinnangul on
Opperiihma léhtetase nii erinev, et dpilaste edasise arengu toetamiseks on juurkursuse labimine
vajalik. Opetaja miirab dpilase juurkursusele tasemetesti tulemuse pdhjal ning sellisel juhul
on juurkursus kohustuslik Opilasele, kellele selle kursuse labimine kooli dppejuhi otsusega
médratakse. Juurkursus toimub valikkursuste toimumise ajal kahel dppetunnil niddalas ning
arvatakse Opilase valikkursuste hulka.

88. Latvkursused - giimnaasiumi riiklikus Oppekavas noutavat oluliselt tdiendavad/iiletavad
kursused. Latvkursused on moeldud oliimpiaadide, konkursside ja lihtsalt ainealaseks
ettevalmistuseks Opilastele, kelle hariduslik erivajadus tuleneb nende andekusest.
Latvkursused toimuvad ainedpetajate soovitusel ning loetakse valikkursusena ldbituks parast
kursuse mahus t66 tegemist/kursuse ldbimist. Kursusel osalemine on dppijale vabatahtlik ning

kursusest loobumine toimub samadel alustel teiste valikkursustega.

Taiendavad 6ppekava labimist toetavad tegevused

89. Tdiendavalt toetavad Polva Gilimnaasiumi dppekava labimist Kasuliku Aja tegevused.
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90. Opilasele on  kohustuslik ning koolieksami  sooritamiseks’ vajalik  osaleda
klassijuhatajatundides, iihislugemises ning selle pdhjal toimuvates aruteludes, mis toimuvad
reeglina kaks korda kuus.

a. Uhislugemine on kahel korral kuus toimuv lugemistund, mis moodustab osa klassijuhataja
tunnist.

b. Uhislugemise kiigus loetakse kooli poolt ette antud teksti pAevakajalistel teemadel ning
arutletakse loetu iile Opetaja juhendamisel.

c. uhislugemise eesmirgiks on laiendada silmaringi, arendada funktsionaalse lugemise oskust
ning arutlus- ja argumenteerimisoskust.

91. Opilasele on dppendukogu otsusega kohustuslik ning tema hariduslikest vajadustest/
erivajadustest tulenevalt vajalik osaleda konsultatsioonides. Konsultatsioonid toimuvad
reeglina kahel pieval niddalas.

92. Opilasele on iildpidevuste saavutamiseks kasulik osaleda kooli pakutavates huviringides.
Huviringid toimuvad kokkuleppelistel aegadel arvestades dppijate ja dpetaja voimalusi.

93. Opilasel on vabadus kiia kooli korraldatud silmaringi avardavates loengutes. Kool pakub vilja
viahemalt 30 loengut igal Oppeaastal ning dpilasel on kohustus valida 15 loengut aastas (vt §
61 Loengukursus), mille hulka kuuluvad ka kohustuslikud karjiériloengud. Loengud toimuvad

reeglina kord nédalas.

V Hindamine ja Giimnaasiumi lopetamine

94. Hindamine, Oppetddd toetavate tugisiisteemide tegevus (sh ndustamine), jarelevastamise ja
giimnaasiumi 10petamise korraldus on korraldatud ldhtudes riiklikest Oigusaktidest ning
tapsustatud Polva Glimnaasiumi hindamise korras, mis on avaldatud kooli kodulehel.

95. Pdlva Glimnaasiumi hindamise pdhimdtted:
a. Oppetoo eesmargiks on eelkdige see, et Opilane saab dpitava selgeks;
b. selle eelduseks on omakorda, et dpilane kidib tunnis, teeb kaasa, paneb tihele ja teeb oma
to0d oigel ajal dra;
c. hindamiseks viiakse igas Oppeaines lébi teadmiste kontrolle; vahel tehakse t66 kogu kursuse
materjali peale (arvestus arvestuste nddalal) ja pannakse selle jérgi ka kursusehinne;
d. Opetaja otsustab kuidas ja mida hinnatakse ning annab sellest kursuse alguses Oppijatele

teada;

7 Koolieksami kord on kooli kodulehel http://pg.edu.ee/koolieksami-kord.
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see, mida kursusel Opitakse ja kuidas seda hinnatakse, on kirjas kursuselehel;

head ja vdga head hinded on A+ ja A, B, rahuldavad hinded on C ja D, nork, aga siiski

piisav on E ja labikukkumist margib F (valikkursusel MA);

kui Opilasel tekivad dppes raskused, pdordub ta mentori ja/vai dpilasndustaja poole;

negatiivselt hinnatud t66 puhul saab dpilane sooritada tihel korral jéarelt6o;

jareltdo tulemus loetakse kontrollt6oga samavéadrseks;

jareltoid tehakse niddalaplaanis selleks madratud ajal;

korraga saab iildjuhul sooritada iihe jareltoo;

jéreltodle saamiseks:

i. Opilane annab oma soovist Opetajale teada;

Ii. kui dpetaja on ndus, registreerub Opilane e-paevikus digele ajale;

iii. Opilane ilmub digel ajal jareltodle ja sooritab selle;

. pérast jarelt6o hinnet kehtib jirelt66l saadud hinne;

kooli 16petamiseks tuleb:
i. kokku ldbida 96 kursust;

Ii. sooritada riigicksamid (eesti keel, matemaatika, voorkeel);

iii. sooritada koolieksam;

1.
2.

10.

koolieksam toimub kooliaasta 10pus vastavalt kooli poolt kinnitatud ajakavale;
koolieksami vorm on iildjuhul suuline, védlja arvatud erandjuhtudel, mille otsustab
kooli juhtkond;

koolieksami erisuse taotlemiseks esitab Opilane vOi tema soovil Opilasndustaja
koolijuhile kirjaliku vabas vormis taotluse;

koolieksamil vastab dpilane komisjoni ees kolmel teemal: inimesedpetus, loengud ja
lugemistekstid,;

koolieksamikomisjon kinnitatakse enne koolieksami toimumist direktori
késkkirjaga;

Opilane saab eksamipiletid vdahemalt kuu aega enne koolieksami algust, et tagada
piisav ettevalmistusaeg;

Opilane peab vastama iga eksamipunkti vdhemalt rahuldavale hindele, et eksam oleks
sooritatud;

eksamitulemus teatatakse Opilasele vahetult parast eksami [6ppu,

hindamisotsuse teevad eksamikomisjoni liikmed;

kui dpilane ei saavuta vihemalt rahuldavat tulemust, loetakse eksam mitteldbituks

ning Opilasel on digus sooritada jéreleksam;
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96.

97.

L T ©

11. jareleksam toimub {ihe nddala jooksul pdrast koolieksami toimumist, kooli poolt
madratud ajal.

Iv. teha opilasuurimus, praktiline t66 voi osaleda dpilasfirma tegevuses;

kooli 16petamiseks tuleb saada igal kursusel hindeks vihemalt ,,E*;

kui dpilane saab kursusehindeks F voi MA, siis saab ta selle tavalises korras jirele vastata;

kui kursusehinnet ei Onnestu jéarele vastata, otsustab Oppendukogu edasise tegevuse;

kui Opilasel on kolm vdi enam kursust hinnatud F-i vdi MA-ga, siis otsustab dppendukogu

tema koolist viljaarvamise.

Hindamisest ja Opilase arengust teavitamine on korraldatud 1dhtudes riiklikest digusaktidest ja

toimub alljdrgnevalt:

1) kool teavitab Opilast ja vanemat hindamise korraldusest kooli veebilehe, lastevanemate
koosoleku, dpilaste tildkogunemise ja arenguvestluste kaudu;

2) kool teavitab Opilast ja vanemat hindamisest ja Opilase arengust e-pédeviku ja
individuaalvestluste (sh arenguvestlus) kaudu.

Hinde vaidlustamine:

1) Opilasel (alaealise Gpilase puhul ka lapsevanemal) on Gigus vaidlustada kontroll-, arvestus-
vO1 vastav jdreltdod hinne ning kursuse hinne viie Oppepédeva jooksul alates hinde e-
paevikusse kandmise pievast;

2) hinde vaidlustamiseks tuleb esitada oppejuhile kirjalikult sellekohane taotlus.

Taotlus vaadatakse 1dbi ning vastus antakse samuti kirjalikult hiljemalt viie toopédeva
jooksul,

3) vaidlustamine on individuaalne ning selle lahendamine toimub reeglina dpilase (ja Opilase

vanema), oppejuhi ning ainedpetaja koostoos.

VI Opetajate koost66 ja too planeerimise pdhimétted

98.

99.

Opetaja t66d ja Opetajate koostddd planeeritakse lihtudes kooli arengu- ja Oppekava
eesmarkidest, lildtooplaanist, kooliaasta kursuste plaanist ja teistest digusaktidest ning
igapdevasest koolielust vilja kasvanud koostodideedest ja -vajadustest.

Opetajate t66 planeerimine ning koostdd korraldamine Pdlva Giimnaasiumis on teadlikult
kujundatud ja jarjepidev protsess:

iganddalased koostodkoosolekud vdimaldavad Opetajaskonnal iihiselt planeerida, arutada
ning jagada hiid praktikaid, samas kui kord Oppeperioodi jooksul toimuv oppendukogu

koondab kogu Opetajaskonna strateegiliste teemade aruteluks. Meeskonnavaimu hoidmise ja
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tugevdamise ecesmirgil korraldatakse vdhemalt kord Oppeperioodi jooksul {ihiseid
koolisiseseid stindmusi ja tiritusi.
Koostdos keskendutakse jargmistele teemadele:
1) materjalide ja teadmiste vahetamine ja jagamine
- ainedpetajate vaheline Oppematerjalide jagamine ja iihisloome;
- heade praktikate ja metoodikate vahetamine kolleegide vahel;
2) iihised arutelud ja kokkulepped
- vajaduspdhised arutelud dppekorralduse, dpilaste toetamise ja ainealaste teemade osas;
- ihiste eesmirkide seadmine ja ainealaste kokkulepete sdlmimine, et tagada Oppetdd
jéarjepidevus;
- liksteise toetamine igapdevatods ja probleemide lahendamisel;
3) iihistirituste ja tegevuste korraldamine
- tihisiirituste (nt. emakeelepéev, iilekooliline malumang, viitlusturniir jt.) iihine korraldamine;
- projektdppepdevade, Idimingupdevade ja haridusprojektide korraldamine ja nendes
osalemine;
4) koostoo tugispetsialistidega
- tihine t66 koolisiseste tugispetsialistidega (Opilasndustaja, psiihholoog) dppijate dppimise,
kéitumise ja sotsiaalsete raskuste leevendamisel;

- koostd6 individuaalsete lahenduste leidmiseks Opilase toetamisel tema vajadustest lahtuvalt.

VII Pélva Giimnaasiumi 6ppekava uuendamise ja taiiendamise kord

100. Oppekava iildosa ja ainekavasid muudetakse erandkorras vastavalt muutustele riiklikus
seadusandluses. Sellised muutused kinnitatakse ja kehtestatakse pérast dppekava
kehtestamise protsessi® libimist esimesel vdimalusel.

101. Oppekava uuendamine ja tiiendamine ehk regulaarne muutmine on jirjepidev, libi
kooliaasta kestev protsess. Polva Glimnaasiumi dppekava uuendavad ja tdiendavad Pdlva
Glimnaasiumi juhtkond, koolito6tajad, dpilased ja hoolekogu omavahelises koostdos.

102. Oppekava muutmiseks:

1) koolijuht alustab dppekava muutmise protsessi;
2) Oppekava muutmise vajadus voib tulla ka teistelt huvigruppidelt (nt. kooli hoolekogu,

Opetajaskond, dpilasesindus, kooli juhtkond jt.);

8 Vastavalt pdhikooli- ja giimnaasiumiseadus § 17.
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3) pohjendatud ettepaneku muudatuste tegemiseks Oppekavasse voib kooltootaja esitada
koolijuhile vabas vormis ja igal ajal. Ettepaneku voib teha ka korralise arenguvestluse
kiigus;

4) muutmiseks avatud oppekava saadetakse Gpetajatele, koolitdotajatele (Oppendukogule),
Opilasesindusele ning kooli hoolekogule ettepanekute tegemiseks ja arvamuse
avaldamiseks;

5) parandusettepanekud arutatakse 14bi dpetajate koosolekul;

6) Oppekava kinnitatakse koolipidaja poolt.

7) regulaarsed muudatused Oppekavas arutatakse ja kooskdlastatakse Oppendukogus,
hoolekogus ja Opilasesinduses 1dbi kooliaasta jooksul ning nimetatud institutsioonid
esitavad oma arvamuse 0ppekava muudatuste kohta hiljemalt 30. juuniks.

8) regulaarsed Oppekava muudatused kehtestab direktor iiks kord Oppeaastas parast
Oppeaasta viimast dppendukogu, hoolekogu ja dpilasesinduse arvamuse esitamist koolile

ning need hakkavad kehtima reeglina jirgneva dppeaasta 1. septembrist.

VIII Lisad

Lisa 1 - eesti keele ja kirjanduse ainekava
Lisa 2 - matemaatika ainekava

Lisa 3 - voorkeelte ainekava

Lisa 4 - loodusainete ainekava

Lisa 5 - sotsiaalainete ainekava

Lisa 6 - kunstiainete ainekava

Lisa 7 - kehalise kasvatuse ainekava

Lisa 8 - valikkursuste koondainekava
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Lisa 1. Eesti keel ja kirjandus

Eesti keel ( 6 kohustuslikku kursust + kooli poolt 1 lisakursus)
1. Meedia ja mdjutamine
2. Praktiline eesti keel |
3. Keel ja iihiskond
4 Praktiline eesti keel 11
5. Teksti keel ja stiil
6. Praktiline eesti keel 11l
Lisakursused:
1. Eesti keele juurkursus (20 x 70 minutit, kohustuslik)
2. Riigieksamiks kordamise kursus (20 x 70 minutit, kohustuslik)
Valikkursused:
1. Eesti keele Gigekiri abiturientidele (20 x 70 minutit)
2. Eesti keele oliimpiaadikursus (20 X 70 minutit)

Kirjandus (5 kohustuslikku kursust + kooli poolt 1 lisakursus)
1. Parimus ja kirjandus
2. Ajastud, voolud ja Zanrid kirjanduses I
3. Ajastud, voolud ja zanrid kirjanduses 11
4. Identiteet ja eesti kirjandus
5. Kirjandus ja tihiskond
Lisakursus:
1. Kirjandus ja iihiskond 11
Valikkursused:

1.Kirjanduse oliimpiaadikursus (20 x 70 minutit)

Uldised ainevaldkonna teadmiste oppimise/ omandamise pohimdtted/ Gpistrateegiad ja
opetamise meetodid
Keele ja kirjanduse valdkonna Oppeainete Opetamise eesmérk giimnaasiumis on kujundada

opilastes keele- ja kirjanduspéadevus.

Opilane:

1) mdistab keelt ja kirjandust kui rahvusliku, riikliku ja iseenda identiteedi alust;

2) vairtustab keelt ja kirjandust rahvusliku ning maailmakultuuri osana;
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3) toimib keeleteadlikult, véljendub selgelt, eesmérgipdraselt ja tildkirjakeele normidele
vastavalt nii suulises kui ka kirjalikus suhtluses, mérkab ja arvestab keeles toimuvaid
muutusi;

4) oskab eri liiki tekste luua, analiiiisida ja kriitiliselt hinnata;

5) arendab oma loovvdimeid, kirjutab ja esitab eri tiilipi ning eri zanris tekste, kasutab
tekstiloomes sobivaid ja asjakohaseid alustekste;

6) véairtustab lugemist, suunab oma lugemust, oskab ise valida kirjandusteoseid jm
lugemisvara, arendab lugedes oma tunde-, kogemus- ja mottemaailma, tdiendab enda keele-

ja kultuuriteadmisi.

Opetamise meetodid: aktiivipe, probleemdpe, uurimusdpe, projektdpe, ajuriinnak, arutelu,

véitlus, rolliméngud.

Uldised ainevaldkonna 16imingupéhimdtted

Valdkonnasisene 10iming

1) tekstikeskne keele- ja kirjandusdpetus, kus tekstikdsitlus holmab erinevaid tekste ja
tekstitoiminguid. Tekstide kaudu Oppides tdieneb Opilase tekstikogemus, kujuneb Zzanri- ja
kontekstitunnetus;

2) tekstitoimingud hdlmavad tekstide funktsionaalset lugemist, nende iile arutlemist ja kriitilist
hindamist, keeleliste ja stiililiste véljendusvahendite eritlemist ja analiilisi, nende praktilist
rakendamist tekstiloomes ning triikitud ja digitaalsete keeleressursside kasutamist;

3) keele- ja kirjandusopetusse ldimitakse audiovisuaalseid véljendusviise (pilt, film, video,

helisalvestus jm).

Keeledppes (6 kursust) [dimitakse:

1) mitmekiilgsed keeleteadmised praktilise keeleoskusega;

2) keeleteadmisi tdiendavad kursused kajastavad tihiskonna ja kultuuri toimimist, inimestevahelist
suhtlemist nii kones kui ka kirjas, meediavaldkonna funktsioneerimist ja mdju;

3) oskus tekste funktsionaalselt lugeda, neid mdista ja luua, mis seotakse praktilise eesti keele
kursustel ortograafia, grammatika ja leksika dpetamisega;

4) keskendutakse Opilase suhtlus- ja viljendusoskuse arendamisele, eri liiki tekstide loomisele nii

suulises kui ka kirjalikus vormis, vajaliku teabe hankimisele ja kasutamisele.

Kirjanduséppes (5 kursust) 1dimitakse:
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1) opilase kirjandushuvi tema lugejavoimete, motte- ja tundemaailma teksti- ja lugejakeskse
lahenemise kaudu;

2) eetilisi tdekspidamisi ja esteetilisi hoiakuid,

3) sonakunsti poeetikat ja kujundikeele olemust;

4) viljendusoskust nii kones kui ka kirjas;

5) kirjandusloolist 1dhenemisviisi, mis asetab teosed loomisaja tthiskondlik-kultuurilisse konteksti
ning avab nende esteetilisi erijooni;

6) erinevad dppevormid (nt uurimuslik dpe, teema- ja probleemdpe, projekt- ja reisiope);

7) mitmekiilgsed ja kombineeritud dppetegevused, mis soodustavad aktiivsust, loovust, koostodd
ja tagasisidet (nt Oppekéik teatrisse, muuseumisse ja raamatukokku, kohtumised kirjanike ja
tolkijatega, osavott ollimpiaadidest ja konkurssidest, teemapédevade korraldamine);

8) tegeldakse probleemikeskselt ja kogemuspdhiselt eluliste ndhtuste ja inimsuhetega.

Eesti keele ja kirjanduse 10imingu voimalused

Uhiskonnadpetus: tutvumine arvamuslugude jm diskussiooniga iihiskonnas parasjagu
aktuaalsete teemade {ile, arvamuslugude kirjutamine erinevaid meediakanaleid silmas pidades,
kriitilise motlemise arendamine.

Ajalugu: ajalooliste konede ja kirjalike dokumentide analiilisimine; eri epohhide retoorika ja
argumentatsiooni vordlemine; voolud ja ajastud; tekstiviliste taustade, iilevaadete ja seoste
késitlemine kirjanduse ja ajaloo koosmdjus; tihiskondlik-poliitilised teemad (nt ,,sotsialistlik
realism®, ,,okupatsioon ja kiitiditamine®, ,,metsavendlus®, ,,dissidentlus®, “pagulus®, ,,tsensuur®),
kus Opilane peab mdistma ja tunnustama inimeste, vaadete ja olukordade erinevusi ning suudab
ette kujutada minevikus elanud inimeste elu, vaadeldes maailma nende pilgu ldbi ning arvestades
ajastu eripara.

Voorkeeled: eri keeltes ja eri kultuuriruumide argumenteerivate tekstide lugemine; stiili ja
lauseehituse erinevuste analiilis; t66 voorkeelsete allikatega.

Tehisaru ja informaatika: teksti automaatanaliilis (nt sagedusloetelu, sdnapilved); Al
kasutamine teksti loomisel, kriitiline suhtumine tehisintellekti loodud teksti, teksti vormistamine.
Kunstiained: tutvuda erinevate rahvaste kultuuriga ning véirtustada varasemate aegade
loomingut; késitletud ajastute ja voolude (nt renessanss, klassitsism, valgustus, romantism)
illustreerimine ndidetega kujutavast kunstist, teatri ja muusika valdkonnast; loetud teoste pohjal
portreteerida tegelasi, luua tegelassuhete voi tegevuspaikade kaardi jne; laulusonade analiiiis (nt

intertekstuaalsus, hoiakud).
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Loodusained: keskkonnaalaste tekstide lugemine, analiiiis ja arutlus, teemakohaste filmide
analiiiis, loodusteemalised kirjanduslikud loovt6dd, loodusteemaliste ajakirjade lugemine,
analiiisimine, iihiskonnas aktuaalsete keskkonnalaste probleemide arutelu (nt jadtmemajandus,

kliimasoojenemine jne)

Uldpidevuste arendamine liibi ainevaldkonna dppeainete omandamise.

Opilastes kujundatavad iildpsdevused on:

1. Kultuuri- ja vairtuspiadevus

Kasutatavad meetodid: arutelud kirjandusteoste ja filmde ning teatrietenduste pohjal,
projekttodd eri rahvaste kultuuri ja kirjanduse kohta; riithmatodd koostdise tegutsemise
arendamiseks;

2.Sotsiaalne ja kodanikupédevus

Kasutatavad meetodid: erinevad aktiivoppe meetodid (arutelud, viitlus, intervjuu);

paaris- ja rithmat66 probleemdppe iilesannete lahendamiseks; arvamuslugude kirjutamine;
3.Eneseméiratluspidevus

Kasutatavad meetodid: oma tulemuste etapiline analiiiis, enda arengu analiiiis;

4.0Opipidevus

Kasutatavad meetodid: projektid nii rithma- kui paaristdona; blogi voi vlogi pidamine oma
hobide/0ppimise kohta; individuaalsed iilesanded probleemdppe raames; varemdpitu seostamine
uue materjaliga; Oppematerjali seostamine eluliste situatsioonidega (arutelu);

5.Suhtluspéidevus

Kasutatavad meetodid: blogi/vlogi pidamine; protsesskirjutamine; kokkuvdtete koostamine
teabe- ja tarbetekstidest; tarbetekstide koostamine;

6.Ettevotlikkuspadevus

Kasutatavad meetodid: arutelud, viitlus; koostoiste projektide labiviimine;

arvamusarutelude ldbiviimine;

7.Digipadevus

Kasutatavad meetodid: iilesannete tditmine ja loomine digikeskkonnas.

Oppekava libivad teemad

1. Elukestev ope ja karjiiri kujundamine. Tekstide késitlemise, arutelude ja loovtéode kaudu
arendatakse Opilaste suhtlus- ja koostddoskusi, mis on olulised tulevases tooelus. Arendatakse
suutlikkust kujundada oma arvamust, viljendada end selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka

kirjalikult, lahendada probleeme. Oppetegevus vdimaldab dpilasel kujundada eneseanaliiiisiks
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vajalikku sOnavara, et analiilisida oma huvisid, voimeid, nii ainealaseid kui ka teisi oskusi ja
teadmisi ning Opilast suunatakse kasutama eneseanaliilisi tulemusi oma tulevase haridustee ja
tooelu planeerimisel. Oppetegevus vdimaldab todmaailmaga ka vahetult kokku puutuda (nt
ainevaldkonnaga seotud ametite tutvustus). Kujundatakse oskust koostada dpingute jatkamiseks
ja toole kandideerimiseks vajalikke dokumente. Meediatekstide analiilisi kaudu juhitakse Opilasi
markama iihiskonnas toimuvaid protsesse ja arutlema selle iile, kuidas need mojutavad haridusteed

ning tulevast tooelu.

2. Keskkond ja jatkusuutlik areng. Teemakohaste tekstide varal, probleemiilesannete
lahendamise ning suuliste ja kirjalike arutluste kaudu toetatakse Opilaste kujunemist sotsiaalselt
aktiivseteks, keskkonnateadlikeks, vastutustundlikeks ning tervist ja turvalisust védrtustavateks

inimesteks.

3. Kodanikualgatus ja ettevétlikkus. Eri liiki tekstide késitluse kaudu suunatakse Opilasi
mérkama tihiskonna probleeme ja neile lahendusi otsima. Projektides osalemine aitab kasvatada

aktiivset ellusuhtumist.

4. Kultuuriline identiteet. Keele ja kirjanduse kui rahvuskultuuri kandjate toel kujuneb pilastes
arusaam endast, teadmine oma juurtest, eesti keele erikujudest. Emakeele ja kirjanduse
védrtustamise kaudu Opitakse lugu pidama endast ja oma rahvast, teiste rahvaste tekstide abil

kujundatakse arusaam kultuuride erinevustest, aga ka tddemus inimkonna kultuurilisest ithisosast.

5. Teabekeskkond ja meediakasutus. Erinevatest allikatest (sh internetist) teabe hankimine, selle
kriitiline hindamine ja kasutamine on nii keele- ja dppeteemakohaste teadmiste laiendamise kui ka

tekstiloome eelduseks.

6. Tehnoloogia ja innovatsioon. Opiiilesannete lahendamiseks kasutatakse teadlikult
infotihiskonna v&imalusi, Opilasi suunatakse alternatiivseid lahendusi otsima, oma ideid ellu

rakendama.

7. Tervis ja ohutus. Teemakohaste tekstide varal, probleemiilesannete lahendamise ning suuliste
ja kirjalike arutluste kaudu toetatakse Opilaste kujunemist sotsiaalselt aktiivseteks,

keskkonnateadlikeks, vastutustundlikeks ning tervist ja turvalisust véértustavateks inimesteks.

8. Viirtused ja kolblus. Ilukirjandust ning kultuuriteemalisi teabetekste lugedes ja analiiiisides,

nende iile arutledes ning nende pdhjal kirjutades pdodratakse tdhelepanu Opilaste kujunemisele
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kolbelisteks isiksusteks, kes teavad ja tunnustavad iildinimlikke ja thiskondlikke véadrtusi.

Tekstide analiiiisi abil kujundatakse julgust astuda vilja taunimisvéérsete tegude ja hoiakute vastu.

Opetajate t66 ja koostoo planeerimise pdhimétted:

1)
2)
3)
4)

ainedpetajate omavaheline materjalide jagamine,

ithised arutelud toimuvad vajaduspdhiselt,

ithised tildpohimdtted,

thisiirituste  korraldamine (emakeelepdev, eesti kirjanduse pédev, maakondlik

vditlusturniir).

Paikkondlike vairtustega oppes arvestamise pohimotted

Pdlvamaaga seotud kirjanike ja loominguga tutvumine.

Pélvamaaga seotud kirjanikud: Jakob Hurt, Friedebert Tuglas, Lembit Kurvits, Aivo Ldhmus,

Indrek Hargla, Aapo llves, Richard Roht, Leila Holts, Diana Leesalu, Madis Kdiv.

Pélvamaal tegutsevad organisatsioonid, ettevotted, seltsid: Jakob Hurda nimeline Polva

Rahvahariduse Selts, Lutsu Teater.
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Lisa 2. Matemaatika

Lai matemaatika (14 kohustuslikku kursust + kooli poolt 1 lisakursus)
1. Avaldised ja arvuhulgad

. Vorrandid ja vOrrandisiisteemid

. Vorratused. Trigonomeetria [

. Trigonomeetria 11

. Vektor tasandil. Joone vorrand

. Toendosus, statistika

. Funktsioonid. Arvjadad

. Eksponent- ja logaritmfunktsioon

© 00 ~N o O A W DN

. Trigonomeetrilised funktsioonid. Funktsiooni piirvéartus ja tuletis
10. Tuletise rakendused

11. Integraal. Planimeetria

12. Sirge ja tasand ruumis

13. Stereomeetria

14. Matemaatika rakendused, reaalsete protsesside uurimine

Kitsas matemaatika (8 kohustuslikku kursust + kooli poolt 7 lisakursust)
1. Avaldised ja arvuhulgad

. Vorrandid ja vorrandisiisteemid

. Vorratused. Trigonomeetria |

. Trigonomeetria Il

. Vektor tasandil. Joone vorrand

. Toendosus, statistika

. Trigonomeetrilised funktsioonid ja vorrandid. Jadad

. Funktsiooni uurimise tildmoisted

© 00 N O O A W DN

. Eksponent- ja logaritmfunktsioon

10. Funktsiooni tuletis

11. Integraal

12. Planimeetria. Sirged ja tasandid ruumis
13. Stereomeetria

14. Matemaatika rakendused, reaalsete protsesside uurimine



Lisakursused:
1. Matemaatika juurkursus 10.klassile (20 x 70 minutit, kohustuslik, I perioodil)
2. Riigieksamiks kordamise kursus 12.klassile (20 x 70 minutit, kohustuslik, 111 perioodil)
Valikkursused:
1. Matemaatika riigieksami kordamiskursus abiturientidele 1 (20 x 70 minutit, | perioodil)
2. Matemaatika riigieksami kordamiskursus abiturientidele 11 ( 20 x 70 minutit, Il perioodil)
3. Latvkursus (20 x 70 minutit, | perioodil)
4. Planimeetria (20 x 70 minutit (111 perioodil)
5. Matemaraton (20 x 70 minutit, 111 perioodil)

Uldised ainevaldkonna teadmiste dppimise/ omandamise péhimétted/ Gpistrateegiad ja
opetamise meetodid
Matemaatikadpetuse  eesmirk  giimnaasiumis on  kujundada  Opilastes  eakohane
matemaatikapédevus, mis annab vahendid ja moddikud meid iimbritseva maailma uurimiseks ja
kirjeldamiseks.
Matemaatikapddevus holmab nii matemaatika sisemise loogika kui ka sotsiaalse, kultuurilise ja
isikliku rolli mdistmist ja vadrtustamist. Kdik see on seotud igapdevaeluliste ja teaduslike
probleemide lahendamisega ning eeldab probleemilahendamise pdhioskuste saavutamist 14bi
jarjepidevuse.
Matemaatika Opetusega taotletakse, et giimnaasiumi 10puks kujunes vilja vastutustundlik ja
ennastjuhtiv éppija, kes:

1) arutleb ja argumenteerib loogiliselt;

2) leiab probleemile matemaatilise lahendustee ja matemaatika vahendid selle

lahendamiseks;

3) tdlgib probleemi matemaatika keelde;

4) kasutab erinevaid matemaatilisi esitusviise ja abivahendeid;

5) kasutab oskuslikult matemaatika stimboolikat ja keelt;

6) selgitab esitatud lahendusi;

7) tdlgendab ja hindab saadud tulemusi.

Laias matemaatikas Kkésitletakse moisteid ja meetodeid, mida on vaja matemaatika-teaduse
olemusest arusaamiseks. Rakendusiilesannete lahendamise korval on tdhtsal kohal pohjendamine

ja tdestamine.
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Kitsa matemaatika Opetamise eesmirk on matemaatika rakenduste vaatlemine, et kirjeldada
inimest timbritsevat maailma teaduslikult ning tagada elus toimetulek.
Nii kitsas kui ka lai matemaatika annavad Opilasele vahendid ja oskused rakendada vajalikke

matemaatilisi meetodeid teistes Oppeainetes.

Opetamise meetodid: probleemdpe, ajuriinnak, arutelu, iseseisev t60, avastusdpe, projektdpe.

Uldised ainevaldkonna 16imingup&himétted

Matemaatika Gppimise kaudu toetatakse Opilastes kdigi riikliku oppekava tildosas kirjeldatud
iildpddevuste arengut. Loiming aitab kujundada tervikuks Oppetegevuse ja selle tulemused.
Uldpidevuste saavutamist toetab valdkonnaiileselt dppeainete eesmirgipérane 16imimine teistesse
valdkondadesse kuuluvate Oppeainetega ning ldbivate teemade Opilase jaoks tdhenduslik
késitlemine. Selle tulemusel kujuneb Opilasel suutlikkus rakendada oma teadmisi ja oskusi
erinevates olukordades, kujundada enda viirtushoiakuid ja -hinnanguid ning vdimalus omandada
ettekujutus tihiskonna kui terviku arengust. Seejuures on véga oluline silisteemne ja jarjepidev
koostoo ainedpetajate vahel.

Uldpidevuste kujundamine ning ldbivate teemade kisitlemise ja 1dimingu korraldamise
pohimotted médratakse kooli Oppekava tlildosas ja rakendamine tdpsustatakse valdkonnakavas.
Matemaatikadpetus 1dimitakse teiste ainevaldkondade dppega kahel viisil. Opilastel kujuneb
teistes ainevaldkondades rakendatavate matemaatiliste meetodite kasutamise kaudu arusaam
matemaatikast kui oma universaalse keele ja meetoditega baasteadusest, mis toetab teisi
ainevaldkondi. Teiste ainevaldkondade ja igapdevaeluga seotud llesannete kasutamine annab
Opilastele ettekujutuse matemaatika rakendamise voimalustest.

Keel ja kirjandus, sh voorkeeled. Kujundatakse oskust viljendada ennast selgelt ja asjakohaselt
nii suuliselt kui ka kirjalikult, luuakse tekste, sealhulgas tabeleid, graafikuid jm ning Opitakse neid
tdlgendama ja esitama. Opilasi suunatakse kasutama kohaseid keelevahendeid ja matemaatika
oskussdnavara ning jargima Oigekeelsusndudeid. Tekstiilesandeid lahendades arendatakse
funktsionaalset lugemisoskust, sealhulgas visuaalselt esitatud infost arusaamist. Juhitakse
tahelepanu arvsonade oOigekirjale, teksti, graafiku, tabeli jm teabe korrektsele vormistusele.
Selgitatakse voorkeelse algupdraga matemaatilisi mdisteid ning vodrkeeleoskust arendatakse
lisamaterjali otsimisel ja kasutamisel.

Loodusained. Tihedat koost6od saab matemaatikadpetaja teha loodusvaldkonna ainete
Opetajatega. Niisuguse koostdo viljakus oleneb iihelt poolt matemaatikadpetaja teadmistest teistes

valdkondades Opetatava aine kohta ning teiselt poolt loodusainete Opetajate arusaamadest ja
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oskustest oma Oppeaines matemaatikat ning selle keelt mdistlikul ja korrektsel viisil kasutada.
Uurimuslik dpe

loodusainetes eeldab, et Opilased oskavad vaatluste ja eksperimentide kdigus kogutud andmeid
analiiiisida ning vaatluste ja eksperimentide tulemusi graafiliselt, diagrammide ja tabelitena
esitleda.

Sotsiaalained. Ulesannete lahendamise kaudu arendatakse oskust infot mdista ja valida: eristada
olulist ebaolulisest, leida (tekstist, jooniselt jm) probleemi lahendamiseks vajalikud andmed.
Ulesande lahendust vormistades, hiipoteese ja teoreeme sdnastades arendatakse oma mdtete selge,
lihida ja tdpse viljendamise oskust. Koos matemaatikamdistetega saab anda Opilastele teavet
sellistel olulistel iihiskonda puudutavatel teemadel nagu rahvastiku struktuur ja erinevate
sotsiaalsete gruppide osakaal selles, tiksikisiku ja riigi eelarve, palk ja maksud, intressid, viivised,
kiirlaenu votmise ohud, promilli ja protsendipunkti kasutamine igapdevaelus jne.
Sotsiaalvaldkonnast parinevaid andmeid kasutatakse statistikat puudutavate matemaatika teemade
puhul. Opitakse kasutama erinevaid teabekeskkondi (hindama &pitu pdhjal niiteks meedias
avaldatud diagrammide tdele vastavust), tutvutakse kehtiva maksusiisteemiga. Loogiline arutlus
ja faktidele toetuv motlemine aitavad inimestel elus Oigeid otsuseid teha. Praktilised t60d,
riihmat66d ja projektides osalemine kujundavad koostodvalmidust, iiksteise toetamist ja liksteisest
lugupidamist.

Kunstiained. Kunst ja geomeetria (joonestamine, mdotmine) on tihedalt seotud. Kunstipadevuse
kujunemist saab toetada geomeetria rakendusi demonstreeriva materjaliga sellistest
kunstivaldkondadest, nagu arhitektuur,  ruumikujundus, ornamentika, disain  jne.
Geomeetriamdisted vdivad olla aluseks kunstidpetuses vaadeldavate objektide analiiiisil.
Kujundite oluliste tunnuste liigitamine ja stimbolite kasutamine on kunsti lahutamatu osa, nagu ka
piltidel olevate esemete ndhtuste tunnuste vordlemine ja liigitamine. Loimingu tulemusel oskavad
Opilased mérgata

arvutiprogrammidega joonistatud graafikute ilu, nidha erinevate geomeetriliste kujundite ilu oma
kodus ja looduses, vajaduse korral leida tuttavate kujundite pindala ja ruumala.

Muusikas viljendatakse intervalle, taktimddtu ja noodivéltust harilike murdudena. Tehnoloogia.
Kisit6o ja kodunduse ning t66- ja tehnoloogiadpetuse tundides tehakse todde kavandamisel ja
valmistamisel praktilisi mdotmisi ja arvutusi, loetakse ja tehakse jooniseid jne.

Kehaline kasvatus. Arvandmete tdlgendamise oskus véljendub sporditulemuste vordlemises ja
edetabelites esitatava info mdistmises. Tekstiilesannete kaudu selgitatakse tervislike eluviiside,
litkkumise ja sportimise tdhtsust inimese tervisele, samuti meditsiinisaavutuste olulisust.

Objektiivsete arvandmete alusel saab hinnata oma tervisekditumist, niiteks suhkru kogust
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toiduainetes, liikluskditumist (kiirus, pidurdusteekond, ndhtavus) jm. Fiiisiline tegevus ja
liikumine aitavad kaasa iihikute ja mddtmissiisteemidega seotud pdhimdistete omandamisele. Uhe
matemaatikas késitletava tegelikkuse mudeli ehk kaardi jérgi orienteerumise oskust dpitakse

kehalise kasvatuse tundides. Jéarjepidevus, tdpsus ning kdige lihtsama ja parema lahenduskiigu

leidmine on nii matemaatika kui ka spordi lahutamatu osa.

Uldpidevuste arendamine libi ainevaldkonna dppeainete omandamise

1. Kultuuri- ja vaartuspidevus

Kasutatavad meetodid: avastusdope, projektdpe ja projektipdevad, tagurpidi klassiruumi
meetodid.

2. Sotsiaalne ja kodanikupéddevus

Kasutatavad meetodid: arutelu ja analiiiis, iseseisev t00, paaris- ja rithmat6o.

3. Eneseméiratluspidevus

Kasutatavad meetodid: diferentseeritud dpe, probleemipdhine dpe, ajuriinnak, arutelu ja analiiiis.
4. Opipidevus

Kasutatavad meetodid: iseseisev t00, paaris- ja rithmatdo, avastusope, projektope ja
projektipdevad.

5. Suhtluspidevus

Kasutatavad meetodid: paaris- ja riihmat6d, arutelu ja analiids.

6. Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane padevus

Kasutatavad meetodid: avastusdpe, projektdpe ja projektipdevad.

7. Ettevotlikkuspéidevus

Kasutatavad meetodid: ajuriinnak, arutelu ja analiiiis, iseseisev t00, paaris- ja rithmatoo,
avastusope.

8. Digipéddevus

Kasutatavad meetodid: digivahendite kasutamine Gppimisel ja testimisel (ka enesetestimisel)

(GeoGebra, Desmos jms), TI teadlik ja sihipdrane kasutamine.

Oppekava libivad teemad

1. Elukestev 0pe ja karjidiri kujundamine. Matemaatika dppimise kéigus kujundatakse Opilastes
erinevate oppetegevuste kaudu valmisolek mdista ja vddrtustada elukestvat dpet kui elustiili ning
motestada karjddri planeerimist kui jatkuvat otsuste tegemise protsessi. Probleemiilesannete
lahendamise, projektipdevade, arutelude ja rithmatodde kaudu arendatakse Opilaste suhtlus- ja

koostdodoskusi, mis on olulised tulevases tooelus. Iseseisva t60 raames arendatakse iseseisva
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Oppimise oskust ja vastutusvoimet ning oskust iseseisvalt leida ja analiiiisida oma
arenguvajadustest tulenevat infot edasidppimise vdimaluste kohta. Opilastele tutvustatakse
matemaatikaga seotud ameteid, riigieksami tiilipi iilesandeid lahendades valmistatakse neid ette
edasioppimiseks inseneerias ja mujal matemaatikat ndudvatel erialadel. Kasutades IT-vahendeid
ja TI-d teadlikult ja Opetaja suunamisel arendavad Opilased oma &pi- ja suhtlusoskusi ning
koostd6-, otsustamis- ja infoga timberkdimise oskusi, mida on muu hulgas vaja tulevases téoelus.
2. Keskkond ja jatkusuutlik areng. Keskkonna ressursse kisitlevaid iilesandeid, sh
probleemiilesandeid lahendades, andmeid analiiiisides ning suuliste ja kirjalike arutluste kaudu
arendatakse sddstvat suhtumist limbritsevasse ning dpetatakse védartustama elukeskkonda. Téhtsal
kohal on protsentarvutus, muutumist ja seoseid kirjeldav matemaatika ning statistika elemendid.
Teemade késitlemisel kasutatakse rithma- ja uurimustdid, osaletakse projektides, vaadatakse
videofilme, dpilased koostavad ise iilesandeid ja muid dppematerjale.

3. Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Eri liiki tekstiilesannete késitluse kaudu suunatakse Gpilasi
mirkama iihiskonna probleeme ja neile lahendusi otsima. Projektides osalemine aitab kasvatada
aktiivset ellusuhtumist.

4. Kultuuriline identiteet. Teemade késitlemisel on olulisel kohal matemaatika ajaloo elementide
tutvustamine ning ihiskonna ja matemaatikateaduse arengu seostamine. Protsentarvutuse ja
statistika abil saab kirjeldada tihiskonnas toimuvaid protsesse tihenduses mitmekultuurilisuse
teemaga. Koostatakse ja lahendatakse iilesandeid, mis on pdevakajalised vo1 seotud kohaliku
kogukonnaga. Geomeetriateemade kisitlemist ilmestatakse iilesannete ja aruteludega erinevate
maade kultuuride niitel.

5. Teabekeskkond ja meediakasutus. Erinevatest allikatest (sh internetist) teabe hankimine, selle
kriitiline hindamine ja kasutamine on matemaatika Oppimise eelduseks. TI kasutamisel
rohutatakse kriitilise hindamise olulisust. Statistika ja protsentarvutus aitavad moista
meediamanipulatsioone ning arendavad kriitilise teabeanaliilisi oskusi. Lahendatakse iilesandeid,
hinnatakse kriitiliselt tulemusi, analiiiisitakse ja arutletakse.

6.Tehnoloogia ja innovatsioon. Opiiilesannete lahendamiseks kasutatakse teadlikult
infolihiskonna vdimalusi, Opilasi suunatakse alternatiivseid lahendusi otsima, oma ideid ellu
rakendama. Opilased kasutavad IKT-vahendeid ja vastavat tarkvara (GeoGebra, Desmos jms.)
probleemide lahendamiseks ning oma Oppimise ja t66 tohustamiseks. Tehakse praktilisi toid,
Opitakse iseseisvalt ja tehakse rithmatdid.

7. Tervis ja ohutus. Ohutus- ja tervishoiuandmeid sisaldavate iilesannete kaudu Opitakse

objektiivsete andmete alusel hindama riskitegureid. Suuliste ja kirjalike arutluste kaudu toetatakse
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Opilaste kujunemist sotsiaalselt aktiivseteks, keskkonnateadlikeks, vastutustundlikeks ning tervist
ja turvalisust vddrtustavateks inimesteks.

8. Viirtused ja kélblus. Matemaatika dppimine arendab korralikkust, hoolsust, siistemaatilisust,
jarjekindlust, piisivust ning ausust. Matemaatikal on tédhtis osa tolerantse suhtumise kujunemisel
erinevate voOimetega kaaslastesse. Seda koike taotletakse iseseisva- ja rithmatéodega,

projektipdevadega. Viadrtuste ja kdlbluse arendamisele pdoratakse tdhelepanu igas tunnis.

Opetajate t66 ja koostoo planeerimise pdhimétted:
1) ainedpetajate tihised iildeesmaérgid;
2) ainealased kokkulepped;
3) oppematerjalide tihisloome ja vahetamine;
4) ihised arutelud ja iiksteise toetamine;
5) Opetajate koosto0 ainealastel vdistlustel osalejate ettevalmistamisel ja {rituste

korraldamisel.

Paikkondlike vairtustega oppes arvestamise pohimotted

Oppetdd seostamine kohalike ettevotete ja asutustega (niiteks rakendusiilesannete loomine).
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Lisa 3. Voorkeeled

Inglise keel (5 kohustuslikku kursust + kooli poolt 3 lisakursust)

1.

8.

Grammatiliste aegade kordamiskursus

2. Haridus ja t60, -ing, to
3. Tervis, artiklid

4.
5
6
7

Tooelu ja karjédér, kaudne kone

Kultuur ja looming, passiiv ja kausatiiv

Keskkond ja taastuvenergia, tingimuslaused, modaalverbid
Kommunikatsioon, meedia, eksamiks kordamine

Inimene ja tihiskond, eksamiks kordamine

Opetajal on digus modifitseerida ja kohandada teemasid ning materjale dpilas(t)e tasemele

sobivaks.

Saksa keel (5 kohustuslikku kursust)

1.
2.

Inimene ja tihiskond. Meie elu, elu mote. Grammatika kordamine.

Inimene ja keskkond. Mina, perekond, sobrad. Soprus, armastus, vaimne heaolu.
Tegusdnad, pdhivormid, ajavormid.

Haridus ja t66. Ennastjuhtiv dppimine. Opistrateegiad. Lauseehitus. Liitlaused. Pdimlause
Eesti ja maailm, kultuur ja looming. Eestimaa edulood. Nimisonad, kdinamine

Teadus ja tehnoloogia. Digioskused. Al voorkeeledppes. Omadussonad, kddnamine.

Vene keel (5 kohustuslikku kursust)

1.
2.

Kordamine. Kes ma olen?

Grammatika. Nimisona. Ainsus/ mitmus. Tegusdna. Olevik/ minevik. P66ramine. Ankeedi
tditmine.

Omadussonad. Asjad meie iimber. Kool.

Puhkus. Riigid ja rahvused. Kultuur. Linn. Asjad meie imber. Kodu.

Asjad meie timber. K6ok. S66k.

Mahud

Inglise keel:

10. klass - 3 kursust, 20 korda 70 minutit kursuses. Arvestus I kursuse 10pus

11. klass - 3 kursust, 20 korda 70 minutit kursuses. Arvestus 11 kursuse 1opus
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12. Kklass - 2 kursust, 20 korda 70 minutit kursuses.

Saksa keel:

10. klass- 3 kursust, 20 tundi (70-minutilised tunnid) Suuline arvestus aasta 10pus
11. klass- 2 kursust ( 1. ja III. perioodil) Kirjalik arvestus 1. perioodi 16pus

Vene keel:

10. klass - 3 kursust, 20 tundi 70 minutit kursuses. Suuline arvestus aasta 13pus.
11. klass - 2 kursust ( I ja 111 perioodil ). Arvestus kirjalikult I perioodil.

Vene keele ridkimiskursus II perioodil kdikidele klassidele. Opime mingides.

Valikkursused

Inglise keel

Riigieksamiks/ C1 eksamiks ettevalmistavad kursused.
Vene keel, saksa keel

Vajaduspohised, pohikursuseid toetavad valikkursused vene ja saksa keeles

Uldised ainevaldkonna dppimise/omandamise pohimétted:
1) kursuste 16puks on Oppijaid enesekindlad vdorkeeles suhtlejad ja kirjutajad, aktiivsed
kuulajad ning heade funktsionaalsete lugemisoskustega;
2) Oppijad on kompetentsed ainevaldkonnas ja ldbivates teemades;
3) oppija on emotsionaalset intelligentne;
4) Jppija vastutab oma dppeprotsessi ja tulemuste eest;
5) vigade kisitlemine Oppimise loomuliku osana, nende parandamine vastavalt

Oppeeesmargile.

Opistrateegiad ja dpetamise meetodid: individuaalne t66, paaristoo, grupitods, kuulamine,
lugemine, kirjutamine, diskussioonid, arutelud, debatt, ettekanded, mangud, audio-video materjal,

draamadpetus.

Uldised ainevaldkonna 16imingup&himétted

Toetatakse teadmiste omandamist teistes ainevaldkondades ning ainetevaheliste seoste
teadvustamist.

Keel ja kirjandus. Voorkeelte valdkonnal on koige otsesem seos keele ja kirjandusega, sest
molemas arendatakse oskust kasutada keelt erinevates suhtlusolukordades, et saavutada oma

eesmirke, arvestades suhtlusnorme ja keelekasutustavasid. Molemas valdkonnas arendatakse
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kirjalikku ja suulist eneseviljendusoskust, luuakse tekste ning opitakse neist aru saama. Koik need
teadmised ja oskused kantakse jargmist keelt oppides iile uude kultuurikonteksti.

Matemaatika. Matemaatikapddevuse arengut toetab numbrite tundmise ja arvutamise korval
erinevates alustekstides siimbolite, graafikute, tabelite ning diagrammide abil esitatud teabe
moistmise, seostamise ja edastamise oskuse arendamine. Molemas valdkonnas arendatakse
funktsionaalset lugemisoskust, oskust loogiliselt arutleda ja pohjendada, suutlikkust ennast selgelt
ja tapselt véljendada.

Loodus- ja sotsiaalained. Loiming saavutatakse erinevate teemavaldkondade ja nendes
kasutatavate alustekstide ning Oppetegevuste kaudu. Voorkeelte dppes juhitakse Opilasi muu
hulgas véirtustama looduslikku mitmekesisust ning vastutustundlikku ja séddstvat eluviisi; dra
tundma kultuurilist eripira ning jargima iildtunnustatud kéitumisreegleid; omandama teadmisi
kodanikudigustest ning -vastutusest; kujundama oma arvamust ning olema aktiivne ja
vastutustundlik kodanik.

Kunstiained. Kunstipddevusega puututakse kokku kultuurilise teadlikkuse kujundamise kaudu,
oppides tundma eri maade kultuuripirandit nii teemade kui ka vahetute kunstielamuste kaudu
(kino, teater, kontserdid, muusika, niitused, muuseumid jm). Opilasi suunatakse mirkama ja
véadrtustama erinevaid Kultuuritraditsioone, kunstide mitmekesisust ning maailma kultuurilist
eripalgelisust.

Kehaline kasvatus. Kehakultuuripddevus seostub vodrkeeltes tervisliku eluviisi ja kehalise
aktiivsuse véadrtustamisega. Voorkeeledppes (nii nagu kehalises kasvatuseski) on oluline salliv

suhtumine kaaslastesse, ausa méngu reeglite jirgimine ning oskus teha koost6od.

Uldpidevuste arendamine libi ainevaldkonna éppeainete omandamise

1. Kultuuri- ja vaidrtuspadevus.

Kasutatavad meetodid: individuaalne t66 materjaliga, paaristod, rithmat6dd, arutelud, projektid,
rahvusvahelistes projektides osalemine, rollimdngud, ettekanded, kirjalikud t66d (essee,
ettekanne, kiri), dokumentaalfilmid ja muu videosisu, taskuhdilingud, suhtlus- ja lauaméngud,
kodulugemine, videoblogid, Opetatava keele sidumine antud keeleruumi ja/voi riigi ajaloo ja-
kultuurilooga.

2. Sotsiaalne ja kodanikupidevus. Tihedalt seotud kultuuri-, véirtus- ja suhtluspidevusega.
Kasutatavad meetodid: sotsiaalse ja kodanikupddevuse kujundamisele aitavad kaasa erinevad
opitéovormid (nt riihmat6o, projektdpe, Opirdnne, keelelaagrid) ning aktiivne osavott Opitava
keelega seotud kultuuriprogrammidest voi rahvusvaheline vabatahtlik tegevus. Meetoditest

kasutatakse individuaalne t60 materjaliga, paaristod, rithmatood, arutelud, projektid,
50



rahvusvahelistes projektides osalemine, rolliméngud, ettekanded, kirjalikud t66d (essee,
ettekanne, kiri), dokumentaalfilmid ja muu videosisu, taskuhdilingud, suhtlus- ja lauaméngud,
kodulugemine, videoblogid, dpetatava keele sidumine antud keeleruumi ja/voi riigi ajaloo ja-
kultuurilooga.

3. Eneseméiratluspidevus. Areneb vodrkeeledppes kasutatavate teemade kaudu. Iseendaga ja
inimsuhetega seonduvat saab voorkeeletunnis kisitleda arutluste, rollimdngude ning muude
dpitegevuste kaudu, mis aitavad dpilastel jouda iseenda siigavama mdistmiseni. Opilast toetatakse
tema emotsioonide juhtimisel ja viisakusnormide omandamisel (rithma suhtluskeskkonna
hoidmisel, konfliktide lahendamisel, toimetulekul esinemise vdi eksamitega).

Kasutatavad meetodid: individuaalne t66 materjaliga, paarist60, rithmat6od, arutelud, projektid,
rahvusvahelistes projektides osalemine, rollimdngud, ettekanded, kirjalikud t66d (essee,
ettekanne, kiri), dokumentaalfilmid ja muu videosisu, taskuhiélingud, suhtlus- ja lauaméingud,
kodulugemine, videoblogid, dpetatava keele sidumine antud keeleruumi ja/voi riigi ajaloo ja-
kultuurilooga.

4. Opipidevus. Kujundatakse pidevalt erinevaid dpistrateegiaid rakendades (nt teabe otsimine
voorkeelsetest allikatest, sdonaraamatu kasutamine, aktiivse kontakti otsimine sihtkeele kandjate ja
kultuuriruumiga, kognitiivsed ja metakognitiivsed strateegiad), eesmérgiga, et dpilane suudaks
eakohaselt tasemel iseseisvalt tootada ning jitkata keelte dppimist 1dbi elu. Olulisel kohal on
eneserefleksioon ning Opitud teadmiste ja oskuste analiilisimine (nt Euroopa keelemapi
pShimdtetest ldhtuvalt). Opilast toetatakse vastutuse votmisel oma dpingute eest - dppetegevuse
osaks on aja planeerimine, oma tegevuste motestamine (miks), motivatsiooni hoidmine,
enesehindamine ja kaaslaste toetav hindamine. Opilane on teadlik oodatavatest dpitulemustest ja
teda kaasatakse vastavalt vanusele Oppetdd eesmérkide seadmisse ja tulemuste kokkuvotvasse
hindamisse.

Kasutatavad meetodid: individuaalne t66 materjaliga, paaristod, rithmatodd, arutelud, projektid,
rahvusvahelistes projektides osalemine, rollimdngud, ettekanded, kirjalikud t66d (essee,
ettekanne, kiri), dokumentaalfilmid ja muu videosisu, taskuhdilingud, suhtlus- ja lauaméngud,
kodulugemine, videoblogid, Opetatava keele sidumine antud keeleruumi ja/voi riigi ajaloo ja-
kultuurilooga.

5. Suhtluspidevus. Vdorkeeledppes keskne. Voodrkeeledpetuse eesmirgid ldhtuvad otseselt
suhtluspiddevuse komponentidest ning nende sisust. Hea eneseviljendusoskus, teksti mdistmine ja
tekstiloome on eduka suhtlemise eeldused vodrkeeltes. Suhtluspddevuse arengu toetamiseks

luuakse dpperiihmas dppijat toetav turvaline keskkond. Téhelepanu pdoratakse tekstiloomele ja
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vahendamisele, nditeks vestluses osalemise oskustele (vooruvahetus, ettepanekute tegemine ja
neile reageerimine, koostdo loomine ja soodustamine).

Kasutatavad meetodid: individuaalne t66 materjaliga, paaristod, riihmat6od, arutelud, projektid,
rahvusvahelistes projektides osalemine, rollimdngud, ettekanded, kirjalikud t66d (essee,
ettekanne, kiri), dokumentaalfilmid ja muu videosisu, taskuhdilingud, suhtlus- ja lauaméngud,
kodulugemine, videoblogid, Opetatava keele sidumine antud keeleruumi ja/voi riigi ajaloo ja-
kultuurilooga.

6. Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pidevus. Seonduvad suhtluspadevuse
kaudu. Esmalt Opitakse vOorkeeles nt numbreid ning seejérel vastavalt keeleoskuse arengule
moistma erinevate elu- ja tegevusvaldkondade tekste, sh teabegraafikat voi muul viisil visuaalselt
esitatud teavet. Opitakse kasutama tehnoloogilisi abivahendeid eri liiki tekste luues, korrigeerides
ja esitades. Digitaalsetest allikatest info otsimine, analiilisimine, allikate, sh tehisintellekti loodud
teabe usaldusvédidrsuse hindamine ning erinevate multimeediavOimaluste kasutamine (nt
esitlemisel) toetavad digipadevuse arengut ja dpilaste dpimotivatsiooni.

Kasutatavad meetodid: individuaalne t66 materjaliga, paaristod, riithmat6od, arutelud, projektid,
rahvusvahelistes projektides osalemine, rollimdngud, ettekanded, kirjalikud t66d (essee,
ettekanne, kiri), dokumentaalfilmid ja muu videosisu, taskuhédélingud, suhtlus- ja lauamingud,
kodulugemine, videoblogid, dpetatava keele sidumine antud keeleruumi ja/voi riigi ajaloo ja-
kultuurilooga.

7. Ettevotlikkuspidevus. Kaasneb eelkodige enesekindluse ja julgusega, mida annab inimesele
voorkeeleoskus. Toimetulek vodrkeelses keskkonnas avardab dppija voimalusi viia ellu oma ideid
ja eesmirke ning loob eeldused koostdoks teiste sama voorkeelt valdavate ea- ja mottekaaslastega.
Oppetood 1dimitakse nt. huvitegevuse, Opilaste omaalgatuslike projektidega (dpilasfirmad,
iritused, kiilaliste vastuvOtmine), Oppetods teadvustatakse keelteoskuse rolli karjédri
planeerimisel.

Kasutatavad meetodid: individuaalne t66 materjaliga, paaristoo, riihmat6od, arutelud, projektid,
rahvusvahelistes projektides osalemine, rolliméngud, ettekanded, kirjalikud t66d (essee,
ettekanne, kiri), dokumentaalfilmid ja muu videosisu, taskuhdilingud, suhtlus- ja lauaméngud,
kodulugemine, videoblogid, dpetatava keele sidumine antud keeleruumi ja/vdi riigi ajaloo ja-
kultuurilooga.

8. Digipiddevuse arengu toetamine voorkeeledppes aitab oppijal kujuneda kohanemisvoimeliseks,
elukestvat Opet véirtustavaks ning todturul toimetulevaks iihiskonna litkmeks, digikodanikuks.
Opilasi suunatakse kasutama digivahendeid esitluste, projektide, dppemiingude loomiseks,

iseseisvaks keele arendamiseks (keeledpperakendused), enesehindamiseks. Vodrkeelses
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teabekeskkonnas suunatakse Opilast turvaliselt haldama oma identiteeti, jirgima kiiberturvalisuse
ja eetika reegleid, hindama teabe usaldusvéarsust.

Kasutatavad meetodid: erinevate veebi- ja Al keskkondade ja dppide teadlik ja vastutustundlik
kasutamine keeledppes: online-iilesanded, veebiviktoriinid; live online ja online tunnid;
veebiviktoriinidel osalemine, sdnavara dppimine dppide abil (Quizziz; Quizlet, Wizer; Talk Ball;
Gliglish); individuaalne t606 materjaliga, paaristod, rithmatood, arutelud, projektid,
rahvusvahelistes projektides osalemine, rollimdngud, ettekanded, kirjalikud t66d (essee,
ettekanne, kiri), dokumentaalfilmid ja muu videosisu, taskuhdélingud, suhtlus- ja lauamingud,
kodulugemine, videoblogid, dpetatava keele sidumine antud keeleruumi ja/voi riigi ajaloo ja-

kultuurilooga.

Oppekava libivad teemad

1. Elukestva oppe ja karjidiri kujundamine. Voorkeele Sppimise kéigus kujundatakse Opilastes
erinevate dppetegevuste kaudu valmisolek mdista ja védrtustada elukestvat opet kui elustiili ning
mdtestada karjdari planeerimist kui jatkuvat otsuste tegemise protsessi. Meetoditena kasutatakse
rolliménge, simulatsioone, arutelusid, kahekonesid hariduse tdhtsusest, temaatiliste tekstide
késitlemist, videode analiilisimist, mis on aluseks elukestva Oppe harjumuste ja hoiakute
omandamisel. Lébi pdevakajaliste tekstide tutvuvad Opilased erinevate ametitega ja Opivad
koostama Opinguteks ja todle kandideerimiseks vajalikke dokumente.

2. Keskkond ja jatkusuutlik areng. Keskkonna ressursse ksitlevad tilesanded, sh suulised ja
kirjalikud arutlused toetavad Opilaste kujunemist sotsiaalselt aktiivseteks, keskkonnateadlikeks,
vastutustundlikeks ning tervist ja turvalisust védrtustavateks inimesteks.

3. Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Kirjalike ja suuliste tekstide kasitluse, rollimidngude,
simulatsioonide kaudu suunatakse Opilasi mirkama iihiskonna probleeme ja neile lahendusi
otsima. Projektides osalemine aitab kasvatada aktiivset ellusuhtumist ja ettevotlikkust.

4. Kultuuriline identiteet. Oma kultuuri vaartustamiseks loovad dpilased e-seinalehti, esitlusi, e-
raamatuid. Ldbi rahvusvaheliste projektide tutvustatakse oma kultuuri ka viljaspoole Eestit.
Loovkirjutamisharjutused annavad Opilastele vOimalusi motestada oma rolli kultuuriruumis.
Opilased loovad videosid erinevate rahvaste ja kultuuride kohta, tutvudes nii kirjanduse, interneti
ja meedia kaudu.

5. Teabekeskkond ja meediakasutus. Erinevatest allikatest (sh internetist) teabe hankimine, selle
kriitiline hindamine ja kasutamine on nii keele- ja dppeteemakohaste teadmiste laiendamise kui ka

tekstiloome eelduseks. Voimalusel osaletakse temaatilistes projektides, Opitakse tuvastama ja
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analiiiisitakse valeuudiseid ning 14bi koostdiste meetodite (rithmat60, paaristdo) analiilisitakse oma
meediakasutust ja -harjumusi.

6. Tehnoloogia ja innovatsioon. Opiiilesannete raames viime libi rolliminge (nt.
pressikonverents teadlaste voi IT-esindajatega) ja 1dbi rollimidngude ning ajakohaste suuliste ning
kirjalike tekstide analiilisime uuenduste m&ju inimeste t66- ja eluviisidele.

7. Tervis ja ohutus. Labi teemakohaste tekstide, probleemiilesannete lahendamise ning suuliste
ja kirjalike arutluste kaudu toetatakse Opilaste kujunemist sotsiaalselt aktiivseteks,
keskkonnateadlikeks, vastutustundlikeks ning tervist ja turvalisust vdartustavateks inimesteks.

8. Viiirtused ja kolblus. llukirjandust ning kultuuriteemalisi teabetekste, aga ka meediakajastusi
lugedes ja analiilisides ning nende iile arutledes pdoratakse tdhelepanu opilaste kujunemisele
kolbelisteks isiksusteks, kes teavad ja tunnustavad ildinimlikke ja {iihiskondlikke vaértusi.
Eelnimetatud meetodeid kasutades Opetame védrtustama tolerantsust ja sallivust ning

kujundatakse julgust astuda vélja taunimisviérsete tegude ja hoiakute vastu.

Opetajate t66 ja koostoo planeerimise pdhimétted:

1) tasemeriihmad, mis jagatakse 10 klassi alguses vastavalt tasemetesti tulemustele;

2) ainedpetajate omavaheline materjalide jagamine, koosolekud;

3) {ihised iildpShimdtted;

4) thised hindamispdhimdtted.

Koostoo teiste Oppeainete Opetajatega valdkondade ja teemade puhul, kus leidub iihiseid
kokkupuutepunkte (voimalik peaaegu kodigis dppeainetes).

Parima tulemuse saavutamiseks palutakse erinevate ainete Opetajatel jagada inglise keele
Opetajatega oma kursuse todkava ja teemasid, mida plaanitakse antud kursuste kdigus libida.
Inglise keele Opetajad toetavad teiste kursuste Oppe-eesmirke sama (vOi ldhedase) sisuga
ingliskeelsete materjalidega, vdimaldades Oppijal arendada nii inglise keele oskust kui ka

laiendada teadmisi 16imitavas dppeaine(te)s.

Paikkondlike viartustega oppes arvestamise pohimotted:
1) turism;

2) rahvusvahelised projektid,;

3) liitlassuhted.
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Lisa 4. Loodusained
Fiiiisika (5 kohustuslikku kursust)
1. Fiisika meetod. Kinemaatika
2. Diinaamika
3. Elektromagnetism
4. Energia
5

Mikro- ja megamaailma fiiiisika

Keemia (3 kohustuslikku kursust)
1. Keemia alused

2. Anorgaanilised ained

3. Orgaanilised ained

Geograafia (3 kohustuslikku kursust)
1. Maa kui siisteem

2. Loodusvarade majandamine ja keskkonnaprobleemid
3. Rahvastik ja majandus (inimgeograafia)

Bioloogia (4 kohustuslikku kursust)
1. Rakud ja organismid

2. Molekulaarsed protsessid
3. Pdrilikkus ja evolutsioon
4

Inimene ja keskkond

Mahud. Pohikursuseid toetavad valikkursused

Bioloogia
11. klass - I-11 kursus

12. klass - 11-1V kursus

1. Bioloogia latvkursus (ettevalmistus oliimpiaadiks)

2. Praktilised t66d bioloogias (Bioloogia dpikoda voi kooli valikkursus)
3. TU teaduskooli kursused (tdsisele huvilisele)

4. EMU Loodusteaduste kool (loodusvaatlejale)

5. TalTech TULP (Tuleviku Loodusteaduste programm)

6. Praktiline loodusteadus (kevadisel valikkursuste nédalal)
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Geograafia
10. klass - | kursus

11. klass -11 ja 111 kursus

1. Geograafia latvkursus (geograafia ja maateaduste oliimpiaadiks ettevalmistus)
2.Mineraalid ja kivimid

3. Huvitav geoloogia

4. Geograafia ajalugu

5. Dokfilmikursus “Vaata ja muuda”

6. Globaliseeruv Maailm

Keemia
10. klass - I-11 kursus

11. klass - 111 kursus

1. Keemia juurkursus (sissejuhatav kursus giimnaasiumi keemiasse)
2. Keemia latvkursus (ettevalmistus oliimpiaadiks)

3. Praktiline keemia

Fiiiisika

10. klass - I-11 kursus
11. klass - 111 kursus
12. klass - IV-V kursus

Uldised ainevaldkonna teadmiste omandamise pohimétted ja petamise meetodid

Loodusvaldkonna dppeainete eesmérkideks on, et pilane:

1) huvitub keskkonnast ja selle uurimisest, mdistab loodusteaduste omavahelisi seoseid;

2) kasutab loodusainetes omandatud teadmisi ja oskusi keskkonna objektide, ndhtuste ja
nendevaheliste pohjuse-tagajirje seoste selgitamiseks ning analiiiisimiseks mikro-, makro- ja
megatasandil, kasutades loodus- ja tappisteadustele omast keelt ning mudeleid,

3) soOnastab uurimiskiisimusi ja hiipoteese, kavandab ja korraldab loodusteadusuuringuid,

analiiiisib ja tolgendab tulemusi ning teeb kehtivaid jareldusi ja ennustusi,
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4) lahendab probleeme ja langetab igapdevacluga seotud pohjendatud otsuseid, rakendades
stisteemseid loodusteaduslikke teadmisi ning kasutades loovat ja kriitilist mdtlemist;

5) leiab erinevatest allikatest infot loodusteaduste ja tehnoloogia kohta, hindab seda kriitiliselt;
kasutab  Oppimiseks, andmekogumiseks ning koostodks erinevaid meedia- ja
tehnoloogiavahendeid;

6) moistab teaduse olemust, olulisust ja piiranguid, loodusteaduste ja tehnoloogia seoseid ning
riske;

7) véaartustab elurikkust ja jatkusuutlikku arengut, kditub turvaliselt, jargib tervislikke eluviise ning
on ilihiskondlikult aktiivse hoiakuga;

8) teab loodusteaduste ning tehnoloogiaga seotud karjdédrivoimalusi, on motiveeritud elukestvaks

oppeks.

Opetamise meetodid: aktiivdpe, uurimusdpe, ajuriinnak, viitlus, arutelud, interaktiivsed loengud,
uurimuslikud, sh praktilised t66d, esitlused, loodusteaduslike mudelite uurimine ja koostamine,
vastastikune Opetamine, probleemiilesannete lahendamine, vaitlused, projektdpe, rollimingud,
riihma- ja paaristood.

Opitakse voimalikult mitmekesistes keskkondades, sh looduskeskkonnas, muuseumides,
looduskoolides, teadushuvihariduskeskustes, ettevotetes jm. Kasutatakse kdrgkoolide pakutavaid
vdimalusi, niiteks laborid, kursused jms. Oppes rakendatakse niiiidisaegseid dppematerjale ja

digivahendeid ning e-oppekeskkondi, mis toetavad iihtlasi Opilaste digipadevuse arengut.

Uldised ainevaldkonna 16iminguphimétted

Valdkonnasisene 10iming:

1. Uurimisoskuste arendamine:

- Opilased dpivad vaatlema objekte ja nihtusi.

- Probleemide méairatlemine ja taustinfo kogumine.

- Uurimiskiisimuste ja hiipoteeside sOnastamine.

- Katsete kavandamine ja ldbiviimine.

- Usaldusviérsete andmete kogumine, analiiiis ja tdlgendamine.

2. Igapéevaelus kasutatavad oskused:

- Uurimisoskuste rakendamine igapéevaelus arukate otsuste tegemiseks.
3. Suhtlusoskuste arendamine:

- Loodusteadusliku info otsimine, mdistmine ja tdlgendamine.
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4. Infoallikate kriitiline hindamine:

-Usaldusvddrse ja  tdenduspohise  info  eristamine  isiklikust  arvamusest ja
majanduslikult/poliitiliselt mojutatud teabest.

5. Eneseviljendus- ja argumenteerimisoskuste arendamine:

- Uurimistulemuste suuline ja kirjalik esitlemine.

- Probleemide arutelu ja lahenduste pdhjendamine tdendusmaterjalile ja loogikale tuginedes.

6. Viairtuste motestamine ja arutlemine:

- Erinevate seisukohtade arvestamine ja nende pdohjendamine.

- Jatkusuutliku arengu moistmine ja elurikkuse sdilitamise tdhtsustamine.

7. Akadeemiline ausus:

- Korrektse viitamise dpetamine.

8. Karjdarivoimaluste teadlikkus:

- Loodusteaduste ja tehnoloogia erialade mitmekesisuse ja eripdra tutvustamine.

- Isiklike eesmérkide seadmine dpingute jatkamiseks parast giimnaasiumi.

9. Loodusainete 16iming:

- Loodus- ja tehiskeskkonna moistmine terviksiisteemina.

- Loodusaineid 1dimitakse kolmel tasandil: paddevuse kujundamine, temaatiline 16imumine ja
Opetajate koostdo.

- Téhtis on vastaval tasemel fiilisika- ja keemiakeele mérkide, nende semantika ja keele reeglite

omandamine

Loiminguvéimalused teiste ainevaldkondadega

Lisaks ainetundidele toimub aineteiilene 10iming projektdppepdevadel, eridppepievadel,
valikainetes ja loengukursusel.

Keel ja kirjandus. Arendatakse Opilaste teksti moistmise ja analiilisimise oskust. Erinevaid tekste,
nt referaate, esitlusi jm luues kujundatakse oskust ennast selgelt ja asjakohaselt véljendada nii
suuliselt kui ka kirjalikult. Opilasi dpetatakse kasutama kohaseid keelevahendeid, ainealast
sOnavara ja véljendusrikast keelt ning jirgima Oigekeelsusnoudeid. Juhitakse tdhelepanu téode
korrektsele vormistamisele ja viitamisele ning intellektuaalse omandi kaitsele. Korrektse
loodusteadusliku teksti koostamine ja ainealase sonavara kasutamine.

Voorkeeled. Voorkeeleoskust arendatakse voorkeelse lisamaterjali kasutamisel. Selgitatakse
voorkeelse algupédraga loodusteaduslikke maoisteid.

Matemaatika. Matemaatikapddevuste kujunemist toetavad loodusained uurimusliku ja

probleemdppe kaudu, arendades loovat ning kriitilist mdtlemist. Loodusnéhtuste seoseid uurides
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rakendatakse matemaatilisi mudeleid. Jooniste, diagrammide, tabelite jms andmete lugemise ja
tolgendamisega, samuti andmete pdhjal jooniste, graafikute, tabelite jms koostamise ja esitamisega
ning mdootmise ja modtithikute kasutamisega.

Sotsiaalained: ajalugu, iihiskonnadpetus, inimeseopetus

Loodusainete Oppimine aitab mdista inimese ja iihiskonna toimimist, kujundab oskust nédha
ihiskonna arengu seoseid keskkonnaga, teha teadlikke wvalikuid, toimida kdlbelise ja
vastutustundliku tihiskonnaliikmena ning isiksusena.

Rahvastiku ja kultuuri seostatud késitlemine on alus mdistvale ning sallivale suhtumisele teiste
maade ja rahvaste kultuurisse ning traditsioonidesse.

Kunstiained. Kunstipddevuse kujunemist toetavad uurimistulemuste vormistamine, esitluste
tegemine, nditustel kdimine, looduse ilu vairtustamine dppekdikudel jms.

Informaatika. Oppes kasutatakse tehnoloogilisi, sh IKT vahendeid. Infotehnoloogia kasutamise
ja kriitilise motlemise oskuste arendamine, eri teabeallikate, sh kaardirakendusi ja
andmeportaalide kasutamine ning teabe usaldusvéérsuse kriitiline hindamine.

Kehaline kasvatus. Loodusainete Oppimine toetab kehalise aktiivsuse ja tervisliku eluviisi

vadrtustamist.

Uldpidevuste arendamine libi ainevaldkonna dppeainete omandamise.

1. Kultuuri- ja vairtuspadevus

Kasutatavad meetodid: kultuuri- ja véartuspadevuse arendamine loodusainete Gppimisel
tadhendab Opilaste suunamist moistma loodust mitte ainult teaduslikult, vaid ka kultuuriliselt,
eetiliselt ja vastutustundlikult. See piddevus aitab kujundada keskkonnateadlikke, sotsiaalselt
vastutustundlikke ja vaartuspohiselt tegutsevaid kodanikke. Meetoditena kasutatakse arutelusid ja
vadrtusdilemmasid, rollimange, projekt- voi uurimuslikku pet.

2. Sotsiaalne ja kodanikupéddevus

Kasutatavad meetodid: eetiliste otsuste langetamine ja tagajargede hindamine 1&bi rollimédngude,
rihmatodde ja iihiste arutelude keskkonna- ja teadusteemadel (nt geneetika, energiaallikad,
kliitmamuutused); rithmaarutelud tihiskondlike probleemide iile.;

3. Eneseméiratluspidevus

Kasutatavad meetodid: enesemédratluspadevuse arendamine loodusainete oppimisel tdhendab
Opilaste sisemise motivatsiooni, autonoomia, eneseregulatsiooni ja eesmirgiparasuse toetamist.
See toetub enesemdiiratlemise teooriale (Self-Determination Theory, Deci & Ryan), mis rohutab
kolme pohivajaduse rahuldamist: autonoomia, pddevus ja seotus. Meetoditena kasutame:

valikuvdimaluste pakkumist: (Opilane saab valida teema, uurimiskiisimuse, esitlusvormi voi
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toovormi (nt plakat, video, essee); projektopet voi uurimuslikku dpet ja Opilaste huvidest ldhtuvaid
iilesandeid, mida seostame loodushoiuga.

4. Opipidevus. Erinevate dppemeetodite kasutamine (laborikatsed, projektdpe, uurimispdhine
Ope, simulatsioonid, digikeskkonnad); dpioskuste teadlik arendamine.

5. Suhtluspiddevus. Paaris- ja riihmatood ainetundides; teaduslike arutelude harjutamine;
tulemuste esitlemine klassikaaslastele.

6. Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pidevus. Praktilised iilesanded,
arvutusiilesannete lahendamine probleemi sisuliseks mdistmiseks, analiiiisimiseks ja jarelduste
tegemiseks; modtmised ja andmetddtlus.

7. Ettevétlikkuspidevus. Oppekiigud ettevotetesse, koolide koostddprojektid; probleemide
lahendamine périselulistes situatsioonides; loovtodde ja projektide kavandamine ning elluviimine.
8. Digipadevus. Erinevate digidppekeskkondade kasutamine Oppetegevustes, teabeallikate
kasutamine ja kriitiline hindamine; tarkvara ja andmebaaside (nt ACDLabs, Geogebra, MolView,

ECHA. ArcGIS) kasutamine; digitaalse esitluse ja aruandluse loomine.

Oppekava libivad teemad

1. Elukestev dpe ja karjiddri kujundamine. Karjddrindited loodus- ja tehnikavaldkondadest;
kiilalislektorid; ettevotete kiilastused; Opilaste enda karjddrivoimaluste kaardistamine
projektitoddes.

2. Keskkond ja jatkusuutlik areng. Keskkonnamdjude arutelu (energia tootmine ja tarbimine,
jéatmete  kiitlemine, bioloogiline  mitmekesisus);  Opilasprojektid, mis otsivad
keskkonnaprobleemidele lahendusi; osalemine keskkonnaaktsioonides.

3. Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Opilaste osalemine loodusteemalistes kampaaniates,
projektide algatamine ja ldbiviimine; kooli vdi kogukonna keskkonnaalaste algatuste toetamine.

4. Kultuuriline identiteet. Teaduse ja tehnoloogia rolli mdtestamine Eesti ja maailma
kultuuriloos; arutelud, kuidas loodusteadused on kujundanud rahvuslikku identiteeti ja
maailmapilti; kultuuride vordlus loodusnéhtuste késitlemisel.

5. Teabekeskkond ja meediakasutus. Loodusainetega seotud artiklite ja meediasisu Kriitiline
analiiiis; allikakriitilisus; Opilaste enda populaarteaduslike esitluste loomine (nt plakatid,
videod, blogipostitused).

6. Tehnoloogia ja innovatsioon. Uuenduslike tehnoloogiate kasutamine ppetdds (sensorid,

modteriistad, simulatsioonid, droonid, koduautomaatika naited); dpilaste loovate lahenduste

arendamine probleemidele.
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7. Tervis ja ohutus. Labori ohutusnduetega tutvumine ja nende jargimine laboritundides;
tervisliku eluviisi ja to6ohutuse seosed teadustoos; keskkonna- ja toodtervishoiu teemade
arutelu.

8. Viirtused ja kolblus. Arutelud teaduseetika {ile (nt loomkatsete, geneetiliste
manipulatsioonide eetika); Opilaste julgustamine vadrtuspohiste seisukohtade viljendamiseks

ja kaitsmiseks.

Opetajate t66 ja koostoo planeerimise pdhimétted:

1) ainedpetajate omavaheline heade praktikate ja metoodika jagamine;
2) iihised arutelud toimuvad vajaduspdhiselt;

3) thised iildpdhimotted,;

4) projektoppepdevad, valikkursused, projektides osalemine.

Paikkondlike vairtustega oppes arvestamise pohimoétted:

1) looduskeskkonna kasutamine tundide ldbiviimiseks;

2) Polvamaa loodusvédrtustega tutvustamine - kaitsealused objektid;
3) head asjad Pdlvamaa loodusest - “Rohelisem méark”;

4) okofestival,

5) keskkonnateemalistes projektides osalemine.
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Lisa 5. Sotsiaalained
Ajalugu (6 kohustuslikku kursust)
1. Uldajalugu
2. Eesti ajalugu I (kuni 16. ja 17. sajandi vahetusenti)
3. Eesti ajalugu II (kuni 19. sajandi 16puni)
4. Léahiajalugu I — Eesti ja maailm 20. sajandi esimesel poolel
5. Lahiajalugu II — Eesti ja maailm 20. sajandi teisel poolel

6. Lahiajalugu III — 20. sajandi arengu pohijooned: Eesti ja maailm

Inimeseopetus (1 kohustuslik kursus)

Kursuse nimetus - perekonnadpetus. Teemad, mida kursuse kdigus ldbitakse on jargmised:
1.Perekond iihiskonnas (nt perekonna iilesanded, kooseluvormid, seadusandlus).
2.Tervis ja turvalisus (nt seksuaaltervis; pereplaneerimine, planeeritud ja planeerimata rasedus;
kohtingu- ja ldhisuhtevégivald).
3. Suhted ja vastutus perekonnas (nt perekonnaliikmete rollid, vajadused; paarisuhe; vanemlus;
kriisid peres jne).

Uhiskonnadpetus (2 kohustuslikku kursust)
1. Uhiskonna areng ja demokraatia

2. Majandus ja maailmapoliitika

Uldised ainevaldkonna 6ppimise ja omandamise pdhimétted

Sotsiaalainete dpetamise kaudu taotletakse, et giimnaasiumi 16puks dpilane:

1) tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, mdistab {ihiskonnas toimunud ja
toimuvate muutuste pohjusi, tagajirgi ja seoseid; moistab, kuidas {ihiskond mojutab perevaartusi,
traditsioone, hoiakuid, sealhulgas laste kasvatamist ja suhtumist seksuaalsusesse, mdistab, kuidas
on kooseluvormid ja perekonna roll aja jooksul muutunud;

2) tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analiilisib oma vdimalusi, usub
endasse ja kavandab oma tulevikku, vitab vastutuse oma tuleviku kujundamise eest, vdértustab
loovust ja ettevatlikkust ning arendab endas neid omadusi ja padevusi;

3) austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma digusi ja kohustusi, jargib seadusi, iildinimlikke
vadrtusi ja iildtunnustatud kditumisnorme, kujundab oma arvamuse ning on vastutustundlik ja

aktiivne iihiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;
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4) valdab infootsimise meectodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvéirsust ja teabe sisu;
vadrtustab teaduspohist maailmapilti; kasutab teaduspohiseid allikaid perekonna, suhete ja
tervisega seotud info ja abivdimaluste leidmisel; teab, kuidas pereelu, sealhulgas abielu on
Oigusaktidega reguleeritud, oskab sellega igapdevaelus arvestada ja vajaduse korral leida
asjatundlikku oOigusabi; moistab suhetega kaasnevaid oOigusi ja kohustusi, inimeste vordse
kohtlemise vajalikkust ning votab vastutuse oma suhete eest;

5) aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist mitmekesisust,
suhtub neisse sallivalt, kui need pole inimvéérikust alandavad voi inimsusevastased

6) tunnetab oma rolli Eesti kultuuripirandi hoidja ja kandjana, viértustab inimkonna
kultuuripérandit ja aktsepteerib kultuurerinevusi; mdistab perekonna rolli traditsioonide hoidja ja
kandjana, vaartustab sotsiaalsete suhete, tavade ja kommete toetavat mdju peresuhetele;

7) hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kéitub turvaliselt enda ja teiste inimeste
suhtes;

8) votab vastutuse inimesena, kodanikuna, perekonna- ja iihiskonnaliikmena.

Opistrateegiad ja 6petamise meetodid

TShusa dppimise oluline osa on meenutamine ning meenutamist kui dpistrateegiat kasutatakse
sotsiaalanetes aktiivselt (ristsdna lahendamine, TK eelnevalt opitu kohta, suuline meenutamine
tunni alguses jne). Opilase enda ja teda iimbritseva keskkonna ning seal toimuva mdistmiseks
kasutatakse analiitisivaid arutelusid nii suulises kui kirjalikus vormis. Inimesedpetuse kursusel
kasutatakse iithe meetodina ka juhtumianaliiiisi. Paaris ja rithmatoode kidigus areneb Opilaste
enesejuhtimisoskus, koostédoskus ning Opitakse arvestama eriarvamuste ja seisukohtadega.
Loengute kdrval kasutatakse dppemetoodina dppefilmide vaatamist. Oppetdd mitmekesistamiseks
ning toetamaks Opilaste autonoomiat ja loovust, kasutatakse sotsiaalainetes teemade kisitlemisel
erinevaid loovaid iilesandeid. Niiteks teemantluuletuse koostamine voi fotokollaaz etteantud

teemal inimesedpetuses. Opilaste eelteadmisi aktiveeritakse ajuriinnaku meetodit kasutades.

Ainevaldkonna Kkirjeldus ja valdkonnasisene 16iming

Sotsiaalainetes kisitletakse inimese ja ithiskonna toimimist minevikus ning tinapieval. Oppe
korraldamisel ldhtutakse Eesti riikliku iseseisvuse tunnustamisest, eesti kultuuri traditsioonide,
Euroopa ning maailma kultuuri ja teaduse pohisaavutuste vadrtustamisest ning riikliku dppekava
iildosas sidtestatud pohimdtetest. Sotsiaalainete Oppimine aitab arendada tervikpilti {ihiskonnast
ning kujundab oskust mdista minevikundhtuste alusel toimuvat arengut. Sotsiaalainete vahendusel

areneb voime nidha tihiskonna arengus erinevaid seoseid ning teha teadlikke valikuid, 1&htudes
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ithiskondlikest vaartustest, normidest ja reeglitest; toimida kolbelise ja vastutustundliku inimesena
ning iihiskonnaliikmena. Sotsiaalainete teemade kdsitlemisega toetatakse soolise vordodiguslikkuse
edendamist iihiskonnas.

Ajalugu. Eesmirk on kujundada Oppijaid, kes on suutelised analiiiisima ja mdistma maailma,
milles nad elavad, ning tunnevad asjaolusid ja siindmusi, mis on maailmas juhtunud.
Ajaloodpetuses omandavad Opilased kultuuriruumis orienteerumiseks teadmisi oma kodukoha
ning maailma minevikust ja kultuuripdrandist ning erinevatest véértussiisteemidest. Aine
vahendusel hakkab Opilane teadvustama, analiilisima, kriitiliselt hindama ja tdlgendama
minevikusiindmusi ning -protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tdnapidevaga ning
ajaloosiindmuste erineva tdlgendamise pohjusi.

Inimesedpetus. Eesmirk on toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut,
oppides tundma ennast, kujundama vastutustundlikult oma suhteid, tundma perekonna rolli
iihiskonna ning inimese elus, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane. Ope valitakse
rohuasetusega eluldhedasele ainekésitlusele, toetades dpilase arusaama dpitava vajalikkusest.
Uhiskonnadpetus. Opilased omandavad teadmised, oskused, véirtused ja hoiakud iihiskonnas
toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine eesmirk on luua eeldused
kodanikuidentiteedi ja ithiskonna sidususe tugevnemiseks ning aktiivse kodaniku kujunemiseks,
toetada dialoogivalmidust maailma erinevalt mdistvate inimeste vahel, samuti Opilase enese
teadlikkust maailmavaate kiisimustes.

Valdkonnasisese 10iminguga taotletakse, et Opilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes suhtub
endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimestega, ldhtub oma tegevuses iildinimlikest
védrtustest ning mérkab ja mdistab {ihiskonnas toimuvat, on valmis tihiskonnaelus osalema, votab
vastutuse oma otsuste ja valikute eest ning mdistab iiksikisiku rolli globaalsel tasandil; kes teeb
majanduslikke otsuseid rahatargalt ja vastutustundlikult, oskab elatada ennast ja oma peret, teenida
tulu, maksab kohusetundlikult makse ja panustab selle kaudu tihiskonna arengusse. Koigi
sotsiaalvaldkonna Oppeainete seisukohalt on tdhtis koostdooskus ja konstruktiivsete lahenduste
leidmise oskus. Oppesisu kisitluses teeb ainedpetaja valiku arvestusega, et kirjeldatud

Opitulemused, iild- ja valdkonnapddevused oleksid saavutatavad.

Uldpidevuste arendamine libi ainevaldkonna dppeainete omandamise

1. Kultuuri- ja vaiartuspadevus

Kasutatavad meetodid: kultuuri- ja vaartuspaddevuse arendamine ajaloo, iihiskonnadpetuse ja
inimesedpetuse tundides on eriti oluline, kuna need ained keskenduvad maailmavaatele,

védrtustele, kultuurilisele mitmekesisusele ning iihiskonna toimimisele. Need ained loovad
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ideaalse konteksti aruteludeks eetika, identiteedi, vastutuse, inimdiguste ja kultuurilise mdistmise
ile. Ajaloo Opetamisel saab tugineda allikanaliilisile kultuurilises kontekstis ja
vidrtusdilemmadele ajaloos. Uhiskonnadpetuses on kasutatavad meetodid arutelud ja
simulatsioonimdngud. Inimesedpetuses kasutatakse védrtuskaarte ja moraalidilemmasid ning
filmide ja kirjanduse analiiiisi.

2. Sotsiaalne ja kodanikupidevus

Kasutatavad meetodid: sotsiaalse ja kodanikupddevuse arendamine ajaloo, ithiskonnadpetuse ja
inimesedpetuse Oppimisel on oluline, et kujundada Jpilastest teadlikud, vastutustundlikud,
aktiivsed ja koostoovoimelised kodanikud, kes oskavad mdista {ihiskonnas toimuvaid protsesse ja
nendes osaleda. Meetoditest kasutatakse simulatsiooni- ja rolliménge, arutelu ja véitlust, koostoist
grupitdod ja projektopet.

3. Eneseméiratluspidevus

Kasutatavad meetodid: ajaloo, iihiskonnadpetuse ja inimesedpetuse tundides saab seda padevust
véga teadlikult arendada, kuna need ained késitlevad identiteeti, véértusi, iihiskonda ja isiksuse
arengut. Enesemdiratluspiddevuse arendamiseks kasutatakse eneseanaliiiisi ja refleksiooni;
vaartusdilemmade arutelu ja pingeritta seadmist; elulooliste allikate ja eeskujude analiiiisi.

4. Opipidevus

Kasutatavad meetodid: Opipadevuse arendamine ajaloo, ithiskonnadpetuse ja inimesedpetuse
oppimisel tdhendab, et dpilast toetatakse: tema dppimise juhtimisel ja eneseregulatsioonil (kuidas
Oppida, planeerida, hinnata), Sppimisstrateegiate ja mdtlemisoskuste arendamisel (kuidas leida,
mdista, analiilisida ja kasutada infot), dpimotivatsiooni ja enesehinnangu kujunemisel (usk oma
vOimetesse, eesmirkide seadmine). Meetoditest kasutatakse Oppimise eesmairgistamist ja
enesehindamist, koostodist Oppimist, probleemipohist dppimist, teadlikku dppimist.

5. Suhtluspéidevus

Kasutatavad meetodid: ajaloo, iihiskonnadpetuse ja inimesedpetuse tunnid pakuvad
suurepdraseid vdimalusi selle pddevuse arendamiseks, kuna need ained késitlevad palju arvamusi,
vadrtusi, vaidlusi ja koostodd ndudvaid teemasid. Meetoditest kasutatakse arutelusid, rithma- ja
paaristddd, rolliminge ja simulatsiooni.

6. Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogialane pidevus

Kasutatavad meetodid: selle paddevuse eesmirk on arendada loogilist ja kriitilist motlemist,
oskust analiitisida andmeid ja graafikuid, oskust mdista teaduslikku ja tehnoloogilist maailmapilti,
voimet seostada teaduslikku infot igapdevaeluga. Meetoditest kasutatakse andmete, graafikute ja
statistika analiiiisi, loogika ja kriitilise motlemise iilesandeid, digivahendite ja tehnoloogia

kasutamist dppimisel.
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7. Ettevotlikkuspéidevus

Kasutatavad meetodid: ajaloo, ihiskonnadpetuse ja inimesedpetuse tundides saab seda padevust
arendada véga tulemuslikult — need ained annavad vdimaluse mdtestada tlihiskonnas osalemist,
isiklikku algatusvoimet ja tegutsemisvalikuid. Meetoditest kasutatakse projekt- ja probleemdpet,
looviilesandeid ja ideede genereerimist, ettevotluse ja majanduse elementide 16imimist.

8. DigipiAdevus

Kasutatavad meetodid: digitaalse info otsimine ja hindamine, digitaalsete esitluste ja loovtoode

loomine, digitaalne koostd0 ja suhtlus (Padlet, Jamboard jt.).

Oppekava libivad teemad

1.Elukestev 0pe ja Kkarjdiri kujundamine. Rithmatdéod ja arutelud teemadel: “Minu
tugevused/oskused/hobid”; “Mida peab minu sober/klassikaaslane minu tugevusteks”.

“Kas hobist voib saada minu tuleviku amet?”

“Millistes rollides kujutan end ette toomaailmas”

Praktilise skeemi koostamine teemal “Minu elukaar ehk millal ja mida ma Opin/kuhu tahan oma
ametiredelil jouda”.

Oppetdd raames saab koostada oma karjdiriplaneerimise plaani. Opilane uurib iihe endale
tulevikus perspektiivikana tunduva ameti kohta, sellel kohal to6tamiseks vajamineva hariduse
(arvestab maksumuse ja lisandkulud nagu teises linnas elamine jne), uurib hetkeseisu ja prognoose,
kas antud ametil on vabu to6kohti pigem palju voi véhe, arvestab keskmise palga pohjal, millist
elukvaliteeti saab ta endale lubada jne. Opilane esitab t66 analiiiisivormis.

Ajaloos saab uurida ajalooliste isikute elulugusid, keskendudes nende haridusteele,
karjaaripooretele ja pidevale enesearendamisele. Néiteks saab vaadelda tuntud poliitiku, teadlase
vo1 kunstniku elu. Saab vaadelda, kuidas on mingid ametid ja rollid ajas muutunud. Néiteks, kuidas
on arenenud Opetaja, arsti, sdduri vdi kaupmehe amet 1dbi eri ajastute? See aitab Opilastel néha, et
ka tinapieva ametid on pidevas arengus ja nduavad pidevat dppimist ja kohanemist. Opilased
voivad koostada "karjddri CV" nditeks Vana-Rooma ehitaja, keskaegse riiiitli vo1 20. sajandi
leiutaja jaoks. See aitab neil moista, et oskused ja kogemused on alati olnud olulised.

2. Keskkond ja jatkusuutlik areng. Ldiming geograafia ja majandusdpetuse teemadega-
“Ressursid ja nende nappus- kasutades Eesti néiteid”

“Sadstmine ja ringmajanduse olulisus”- vestlusringid, moistekaardid ja kaasOpilastele
tutvustuse/esitlused. Sddade ja rdnnete teema juures saab arutleda, kuidas on voimuvditlus, sdjad
ja migratsioonid seotud ressursside (nt maa, vesi, nafta) parast peetavate konfliktidega. See aitab

Opilastel nédha, et keskkonnaprobleemid pole ainult 6koloogilised, vaid ka sotsiaalsed ja
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poliitilised. Saab kiisida "Milliseid sarnasusi ndeme tdnapéaeval?" ja "Mida saaksime minevikust
Oppida, et lahendada tdnaseid probleeme?". See aitab dpilastel mdista, et ajalugu on elav ja seotud
nende endi tulevikuga.

3. Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Mittetulundusiihingud, nende tdhtsus iihiskonnas,
voimalused olla ettevotlik algataja, 1dbiviija, kaasaja, iihiskonna elu mitmekesisemaks muutja.
Klassi arutelud. Oppetundides saab uurida ajaloolisi isikuid, kes on oma tegevusega iihiskonda
oluliselt mojutanud. Ndiiteks, kuidas on leiutajad (Thomas Edison, Marie Curie) loonud uusi
tehnoloogiaid ja to0stusharusid voi kuidas on tihiskondlikud aktivistid (Martin Luther King Jr.,
Rosa Parks) voidelnud sotsiaalse digluse eest. See aitab Opilastel ndha, et ka iiksikisiku tegevus
vOib viia suurte muutusteni. Tundides saab analiilisida erinevaid kodanikuiihiskonna litkumisi
ajaloos — niiteks orjuse kaotamise litkumine, naiste valimisdiguse litkumine vo&i laulev
revolutsioon Eestis. See niitab, kuidas inimesed on tihinenud iihise eesmérgi nimel, lahendanud
probleeme ja modjutanud valitsuste poliitikat. Kuidas on maadeavastused voi todstuslik
revolutsioon loonud uusi voimalusi ja rikkust? Saab uurida, kuidas on ettevotjad nagu Henry Ford
vOi Steve Jobs muutnud majandust ja inimeste igapdevaelu. See aitab Opilastel mdista, et ettevotlus
ei ole ainult kasumijaht, vaid ka loovuse ja innovatsiooni rakendamine.

Vabadussoja teemat dppides, todtades erinevate allikatega, analiilisides juhtumeid, moistavad
opilased kodanike vastutust riigikaitses minevikus ja tdnapéeval.

4. Kultuuriline identiteet. Eesti keel ja meie keelekeskkonna siilitamine. Keel kui kultuuri
vundament. Eesti kombed, traditsioonid ja tédhtpdevad. Vestlusringid/t66 riihmades- “Minu pere
kombed, traditsioonid ja tihtpdevad”. “Minu vanavanemate polvkonna kombed, traditsioonid ja
tahtpdevad”.

Ajalugu pakub rikkaliku materjali kultuurilise identiteedi kujundamiseks, aidates Opilastel
mdista, kes nad on ja kust nad tulevad. See teema on oluline nii isikliku kui ka kollektiivse
identiteedi mdistmiseks. Nt saab analiiiisida, kuidas on kujunenud eesti rahvuslik identiteet.
Milline oli rahvuslik drkamisaeg? Milliseid stimboleid ja traditsioone (nt laulupeod, rahvariided)
loodi, et ithendada rahvast? Arutleda, kuidas on rahvuslik identiteet ajas muutunud ja mis see
tdhendab tdnapédeva globaliseerunud maailmas. Saab vorrelda eesti ja mdne teise kultuuri piihade
tahistamist.

Vordleva analiiiisi alusel saab arutleda, kuidas on erinevad kultuurid tiksteist ajaloos mdjutanud.
Niiteks, kuidas on Rooma kultuur saanud mojutusi Kreekast, voi kuidas on Léhis-Ida teadmised
joudnud Euroopasse. See aitab Opilastel madista, et kultuurid ei ole suletud siisteemid, vaid pidevas
dialoogis. Késitleda saab erinevate vdhemusrahvuste ja sotsiaalsete riihmade (nt talupojad,

aadlikud) identiteete lébi ajaloo. Kuidas on neid kujundanud sotsiaalne staatus, usund voi keel?
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See aitab Opilastel vdartustada mitmekesisust ja mdista, et kultuuriline identiteet on mitmekihiline
ja vorrelda erinevate kultuuride stimboleid, vdartushinnanguid ja traditsioone.

Saab korraldada arutelusid arutelusid, kus dpilased saavad viljendada oma arvamust kultuurilise
identiteedi teemadel. Naiteks, kas globaliseerumine ohustab rahvuslikke kultuure voi hoopis
rikastab neid? See aitab arendada kriitilist mdtlemist ja sallivust teiste arvamuste suhtes.

5. Teabekeskkond ja meediakasutus. Uudiste analiiiisid 14bi iihiskonnadpetuse kursuste (Eesti
ja maailma ihiskonna eluga seotud uudised, majandusuudised). Uudis pdéritolu, autor,
liihikokkuvdte ja minu arvamus/seos uudisega. Uudiste arutelud riihmades.

Kriitiline suntumine uudisesse, libauudised.

Eesmirgiks on arendada dppijas harjumust jilgida mitmekiilgset meediasisu, dppides tarbitavat
kriitiliselt hindama nii, et dpilane oskab vahet teha erinevat tiilipi meediasisul (huvirithmade
meedia, sotsiaalmeedia jms); moistab, milles seisnevad siivavoltsingu kasutamise ohud meedias
levivale teabele. Tundides on oluline argumenteerimise oskuse arendamine, mis nduab Opilastelt
oma viidete pohjendamist usaldusvéirse ja teaduspdhiste nédidetega.

Allikakriitikat saab kujundada igas tunnis erinevaid ajalooallikaid — tekste, pilte, karikatuure
analiiiisides. Opilastelt saab kiisida: kes selle allika koostas? Miks see koostati? Mis on selle
eesmdrk? Kas me saame seda usaldada? Allikatod ja karikatuurianaliilisi abil saab ajaloos
kujundada moistmist, kuidas mdjutavad demokraatia ja diktatuur ithiskonna vaimu- ja kultuurielu.
Tundides saab arutleda teemade {ile, kuidas on ajalehed ja hiljem ka raadio ning televisioon
muutnud tihiskonda. Kuidas on need kanalid loonud avaliku arvamuse ja mdjutanud poliitilisi
protsesse? Teema on oluline, et aidata Gpilastel mdista, et ka tdnapdeva sotsiaalmeedia ja interneti
roll ei ole midagi uut.

6. Tehnoloogia ja innovatsioon. Tehisintellekti kasutamine abimehena, promtide kirjutamine,
saadud info digsuse hindamine.

Suuri ajaloolisi podordepunkte kéisitledes, nagu nt kiviaja tooriistade kasutuselevott,
pollumajandusrevolutsioon, triikipressi leiutamine vOi aurumasina areng, mis on muutnud
inimeste elu, saame néidata, et innovatsioon on alati olnud iihiskonna arengu mootor. Niiteks
saab analiiiisida, kuidas on tehnoloogia mdjutanud sdjapidamist, kuidas on leiutised, nagu
plissirohi voi hiljem tankid ja lennukid muutnud sdja iseloomu ja tulemusi. See aitab Opilastel
niha, et tehnoloogial on alati olnud ka oma varjupool.

7. Tervis ja ohutus. “Minu ettekujutus tervislikust eluviisist”- paaristo6/grupit6d/grupi
kokkuvdtte esitamine klassile.

Vordleva analiiiisi abil saab késitleda mineviku ja tdnapdeva haiguste levikut ja ravi, nt nagu

ajaloolised epideemiaid: must surm, rougepandeemia vdi Hispaania gripp. Saab uurida, kuidas
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need haigused levisid, millised olid nende tagajdrjed iihiskonnale ja milliseid meetmeid (nt
karantiin, vaktsiinid) voeti nende peatamiseks. See aitab dpilastel mdista, et pandeemiad ei ole uus
ndhtus ja tdnapdevased meetodid on pikaajalise teadusliku arengu tulemus. Vaadelda saab
igapdevase hiigieeni ajalugu. Millised olid hiigieenitingimused keskaegsetes linnades? Kuidas
mdjutas toostusrevolutsioon linnade elutingimusi ja terviseprobleeme? See teema aitab Opilastel
moista, et elementaarne puhtus ja kanalisatsioonisiisteemid ei ole alati olnud
iseenesestmoistetavad. Saab uurida, kuidas on meditsiin 1dbi ajaloo arenenud. Kuidas on loodud
esimesed vaktsiinid? Kes olid olulised teadlased, nagu nditeks Louis Pasteur voi Robert Koch, kes
avastasid bakterid ja viisid meditsiini teaduslikule alusele? See aitab Opilastel ndha, et
tdnapdevased meditsiinilised teadmised on pikkade ja sageli keeruliste teaduslike avastuste
tulemus.

8. Viirtused ja kolblus. Arutelud paariti, rithmas- “Mis on minu véértused, miks ma pean neid
oma viirtusteks”. “Tolerantsuse mdiste ja tolerantne kditumine koolis ning igapdevaelus”,
“Tolerantsus ja diskrimineerimine” Otsime teemaga seonduvaid meediauudiseid, postitusi,
nditeid. Tundides saab uurida erinevate ajastute ja kultuuride vaértushinnanguid, eetilisi
dilemmasid ja moraalikiisimusi. Eesmirk on néidata, et vadrtushinnangud ei ole muutumatud, vaid
on kujunenud pika ajaloo jooksul ning on sageli seotud konkreetse ajastu kultuuriliste ja
sotsiaalsete oludega. Arutleda saab orjuse iile Vana-Kreekas, Roomas vdi Ameerikas. Kuidas
suutsid inimesed minevikus seda aktsepteerida, mis on tdnapédeval tdiesti vastuvOetamatu? See
aitab Opilastel mdista, et eetikanormid ja véirtushinnangud on ajas muutuvad ning soltuvad
ithiskonna arengust.

Lédbi erinevate Oppemeetodite on vOimalik rekonstrueerida minevikus elanud inimese elu,
arvestades ajastu eripdra ning inimese sotsiaalse ja kultuuritaustaga, samuti on vodimalik
iilesannetes rakendada empaatiat. Empaatiaiilesannete kaudu saab Opilane tuua niiteid ajaloost
ning sellest, kuidas kuidas iiksikisiku valikud on muutnud arusaamasid iihiskonnas tervikuna voi
kitsamas valdkonnas. Maailmasddade teema aitab mdtestada inimeste moraalseid vastutuse

votmise valikuid sdjaoludes.

Opetajate to6 ja koostoo planeerimise pshimdtted

Oppetegevus on Oppijakeskne, toetab dpimotivatsiooni hoidmist ja &pilaste kujunemist
aktiivseteks ja iseseisvateks dppijateks ning loovaiks ja kriitiliselt motlevaiks iihiskonnaliitkmeiks,
kes suudavad teha valikuid, votta vastutust oma Oppimise eest ja tulevad toime muutunud

olukorras ning on valmis kavandama oma edasist haridusteed.
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Gilimnaasiumis dppetegevust kavandades ja korraldades teevad dpetajad koostdod, seejuures:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

lahtutakse Oppekava alusvéirtustest, lildpddevustest, valdkonnapddevustest, taotletavatest
teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning Opitulemustest ja kooli Oppekavas sitestatud
Oppesisust ning 10imingust teiste Oppeainete ja libivate teemadega;

arvestatakse didaktika niiidisaegsete kisitluste ja ainevaldkonnas toimunud arengutega,
voetakse arvesse kohalikku eripdra, muutusi tihiskonnas ja maailmas ning seostatakse neid
omavahel;

taotletakse, et dpilase dpikoormus oleks moddukas, jaotuks dppeaasta ulatuses iihtlaselt ning
jitaks piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks, Opilast suunatakse oma Oppimist
motestama ja kavandama ning dpikoormust jagama;

arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, individuaalseid eripérasid ja -voimeid, kasutatakse
diferentseeritud ja sobivat pingutust ndudvaid tilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud ja Opilasele tdhenduslikku késitlust, reageeritakse Opi- ja eluraskustele
ning pakutakse Opiabi ja tuge Opivalikutes;

voimaldatakse nii individuaalset, paaris- kui ka rithmadpet, kujundatakse Opiharjumusi ja -
oskusi, motestatakse ja analiiiisitakse Oppimist, suunatakse tegema teadvustatud ja teadlikke
valikuid, vOtma vastutust oma Oppimise eest;

kaasatakse Opilasi Oppetegevuste kavandamisse ja juhtimisse, pakutakse voimalusi analiilisida
ja motestada dppeprotsessi nii enda Oppimise ja Opistrateegiate kui ka Opetaja juhitud oppe
korraldamise aspektist;

kavandatakse = aega  Opitava tdhenduslikkuse, eesmirkide, Opitulemuste ning
hindamiskriteeriumide motestamiseks ning eneserefleksiooniks, Opitakse andma ja vastu
vOtma tagasisidet;

rakendatakse uurivat, probleeme lahendavat ja teaduspohist dpet, kasutatakse mitmekesiseid
ja kombineeritud dppemeetodeid ning aktiivsust, loovust, koostddd ja analiilisi soodustavaid
oppetegevusi, laiendatakse Opilaste teadmisi mitmekiilgselt, tutvustatakse néiteid valdkonna
teadussaavutustest ja aktuaalsetest probleemidest, arendatakse oskusi ja kujundatakse
hoiakuid,;

rakendatakse ja kasutatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
oppekeskkondi, Oppematerjale ja -vahendeid, arendatakse info kriitilise otsimise ja hindamise

padevust, arvestades autoridiguse ja uurijaeetikaga;
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10) véimaldatakse siduda Opet koolivilise, sh iihiskonnaeluga, et kogu ainekisitlus oleks
voimalikult eluldhedane ja dpilasele tdhenduslik ning kujundaks dppija arusaama maailmas

toimuvast, suutlikkust siduda kohalikku ja globaalset;

Oppetegevuse kaudu laiendatakse ainevaldkonna teadmisi ja kujundatakse oskusi. Ajaloodpetus
on valdavalt uurimispohine, kasutatakse esmaseid ja teiseseid allikaid. Koikides sotsiaalvaldkonna
ainetes tuleb lisaks pdhiteemadele késitleda ka tihiskonnas asetleidvaid muutusi ning kasutada

oppe ilmestamiseks néiteid timbritsevast elust.
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Lisa 6. Kunstiained
Muusika (3 kohustuslikku kursust)
1. Uusaegse helikeele kujunemine
2. Klassitsism ja romantism: rahvuslikkuse kujunemine muusikas

3. Eesti muusikalugu

Kunst (2 kohustuslikku kursust)
1. Kunstiajalugu

2. Kaasaegne kunst ja visuaalkultuur 20. ja 21. sajandil

Mahud
Muusikaopetus:
10. klass - I kursus
11. klass - 11 kursus
12. klass - 111 kursus

Kunstiopetus
11. klass - | kursus
12. klass - Il kursus

Valikkursused
Muusikadpetus: koorilaul - Segakoor “Pdlva”, koolibdnd, ansambli/soololaul, praktiline
musitseerimine.

Kunstiopetus: maalimine, joonistamine, fotograafia, keraamika, video

Uldised aine teadmiste omandamise pohimétted ja dpetamise meetodid

Muusikadpetuse dpetamise meetodid: aktiivope, loeng, rithmat6dd, ettekanded, omalooming,
iseseisev t00.

Olulise osa muusikadppest moodustavad dppekaigud:

1) muusikaiirituse kiilastamine vidhemalt kord kursuse viltel ning asjakohase arvamuse
avaldamine muusikalist oskussonavara kasutades.

2) oppekidigud muusikaga seotud paikadesse (kontserdid, muusikalavastused, korgkoolid,

stuudiod, muuseumid, raamatukogud jne) vahemalt kord kursuse viltel.
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Kunstiopetuse eesmargiks on:

1) oppida timbritsevat visuaalset keelt moistma ja tdlgendama;

2) arendada Gpiloovust uudsete kogemuste ja nende motestamise kaudu;

3) kasvatada esteetilist tundlikkust;

4)kujundada iscenda moistmist (Oppija enesecusaldust ja enesevadrikust, riskijulgust,
analiiiisioskus ja kriitilist motlemist ja inimese heaolu, keha ja vaimu koostddd);

5) késitleda maailma kunsti ja visuaalkultuuri laiahaardeliselt ja teadvustada kunsti pidevat
muutumist;

6) vaartustada koiki kunsti kogemise ja loomise etappe.

Opetamise meetodid: praktiline t66, grupitdo, iseseisev t66, demonstratsioon, loeng, dppekiigud.
Oppesisu  holmab endas kunstitehnikaid ja loomingulist eneseviljendust; disaini ja

disainiprotsessi; kunstiajalugu, visuaalkultuuri ja kunstnikuid, kunsti ja kultuuri thiskonnas.

Lahtepunktiks dpetamisel on disainiprotsess:

1) teadmiste hankimine (info otsimine, probleemi sdnastamine, uurimine);

2) ideede genereerimine (visandamine, katsetamine, vahendite leidmine, info organiseerimine,
protsessi planeerimine);

3) loomine (eesmérgiparane viljendus- ja todvahendite rakendamine,

viimistlemine);

4)refleksioon, analiitis ja kriitika (loodu esitlemine, tdlgendamine, retsenseerimine,

tagasisidestamine).

Kunstis saavutatavad dpitulemused ldhtuvad disainiprotsessist.

Teadmiste hankimine

Opilane:

1) kasutab suhtluses visuaalseid kujutisi ning siimboleid teadlikult;

2) kirjeldab ja iseloomustab kunstiloomingut l&htudest eri allikatest voi vaatepunktidest;
3) teab kunsti ja visuaalkultuuri ajaloo pShistruktuuri;

4) kéib iseseisvalt nditustel, kultuuriasutustes voi siindmustel;

5) jargib autoridiguse seadust visuaalide loomisel, tarbimisel ja

jagamisel.

Ideede genereerimine ja loomine
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Opilane:
1) genereerib ideid, katsetab ja arendab esialgset ideed edasi;
2) disainib voi loob kunstiteose koiki disainiprotsessi etappe labides;

3) esitleb ja eksponeerib loometdd protsessi ja tulemust visuaalsete abimaterjalide toel publikule;

Refleksioon, analiiiis ja kriitika

~

Opilane:

1) analiiiisib ja arutleb ainealast keelt kasutades nii enda kui teiste loodu iile;
2) leiab ja pdhjendab seoseid teiste loometeostega ja muude iihiskonnaelu valdkondadega nii
ajaloost kui ka tdnapéevast;

3) tagasisidestab kaasOpilaste toOprotsessi ning tulemust.

Hindamise eesmirk kunstis on anda Opilasele mitmekiilgset tagasisidet tema t60 ning

individuaalse arengu kohta. Opilasele on kursuse alguses teada hindamiskriteeriumid. Opilased
kaasatakse nii oma t66d hindama kui ka kaasodpilastele tagasisidet andma. Loomeprojektides

hinnatakse Opilase pingutust, arengut ja loovust.

Uldised aine 16imingupéhimétted

Muusika ja kunst jagavad omavahel sarnaseid baasmoisteid: riitm ja kompositsioon,
loomeprotsessi pohietappide 1dbimine, publik ning kriitika. Niitidiskultuuri interdistsiplinaarsus ja
mitmemeelelisus véljendub visuaali ja heli kombineerivate distsipliinide kaudu: film,
etenduskunst (performance), installatsioon, uusmeedia. Muusika levikul on oluline osa visuaalil
(kontsertplakatid,  albumikaante = kujundus, béndide  visuaalne  esteetika, logod,
esinemiskostiitimid). Helikujundus on oluline videotes, animatsioonfilmides, performance-kunstis

ja kaasaegse kunsti projektides.

Eesti keel. Kirjalik ja suuline kunsti— ja muusikateoste vordlemine ja kriitika; teadlik
eesmargipérane kirjutamine ja adresseerimine, pohiidee ja oma arvamuse sdnastamine. Tekstiinfo
kogumine ja siistematiseerimine, allikate refereerimine, iildistamine ja jireldamine; arutlev ja
kriitiline kirjutamine; suuline esinemine; oskussonavara omandamine.

Kirjandus. Luuletajate tekstidel pohinevate laulude laulmine; rahvaluule olemus, pdhiliigid ja

zanrid. Eesti rahvakunst ja rahvariided. Kirjandusteoste ekraniseering (filmid, sarjad). Visuaal kui
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teksti illustratsioon voi lisatdhenduse andja, kalligraafia, graafiline disain, graffiti. Laulusonade
tdhendus ja loomine.

Kehaline kasvatus. Hingamine, riiht, koordinatsioon, riitm: méang kehapillil, laulu- ja
ringmingud, erinevate rahvaste tantsud. Tippsportlane versus tippmuusik. Etenduskunsti
(performance art) tutvustamine, keha kaasaegses kunstis.

Bioloogia. Nigemine, valgusaisting, silma ehitus. Hingamine ja hingamiselundid, haal,
hidleorgan, resonaatorid, hiddle tekitamine, hiddle tervishoid, héddlemurre, kastraatlauljad,
kuulmine, kuulmisorgan, absoluutne kuulmine. Kunstiteraapilised meetodid.

Fiiiisika. Optika, valguse vérvus ja lainepikkus, valgusallikad, virvuste liitmine (CMYK vs RGB
siisteem), varvipimedus. Akustika, heliallikas, vonkumine ja helilaine vongete sagedus, helilaine,
helikorgus, absoluutne kuulmine, heli omadused, heli omaduste mdotiihikud, kaja.

Geograafia. Erinevate kultuuride kunsti ja muusika tutvustamine (I kursus — Maailma rahvastik
ja asustus); kultuuri ja iihiskonna arengu seosed loominguga (I kursus — Uhiskonna areng ja
muutused maailmamajanduses); muusikatoostus (III  kursus — Energiamajandus ja
keskkonnaprobleemid). Skulptuurid avalikus ruumis, arhitektuurimélestised, kohaspetsiifiline ja
maakunst (land art).

Keemia. Keemilised reaktsioonid graafikaprotsessis (metallide so6vitamine), fotokeemia ja
valgustundlikud materjalid, vérvipigmentide segamine ja saamine, keraamika ja glasuuride
poletamisel tekkivad reaktsioonid. Pillide materjalid (2. kursus Metallid).

Matemaatika. Kuldldige, Fibonacci jada, visuaalse kompositsiooni reeglid (nt kolmandike
reegel), proportsioon. Arhitektuur. Uurimuslike iilesannete lahendamine statistiliste voi muude
matemaatiliste meetodite abil; andmete lugemine joonistelt. Taktimd0ot kui aritmeetilise jada vahe.
Ajalugu. Erinevatele ajastutele omase ideoloogia véljendumine kunstis ja muusikas. Propaganda
(reklaamplakatid, hiimn). Olulised ajaloosiindmused ja isikud teoste teemana, kunsti ja muusika
madistmine ajaloo teadmistele tuginedes. Ajaloo isikustamine kunstnike, heliloojate ja interpreetide
elulugude kisitlemisel. Ajaloosiindmuste mdju Eesti muusikale ja kunstile. Ajalugu ja kunsti
arengut mdjutanud leiutised (paberi ja triikimasina leiutamine, fotograafia leiutamine jne).
Inimesedpetus. Vidrtused loometeoste ldhtepunktina (perekond, traditsioonid, tavad ja kombed).
Eneseanaliiiis ja vaimse heaolu saavutamise voimalused lébi kunsti ja muusika loomise.
Uhiskonnadpetus. Kunstiteoste ja laulude teksti analiiiis: suhtumine teiste rahvaste ja maade
kultuuri, traditsioonidega arvestamine; Eesti kultuuriparandi viartustamine. Autoridigused.
Voorkeeled. Voorkeelsete laulude tekstide hddldus. Voorkeelsed info sdnumi mdistmine ja

analiiiis, sdbnavara omandamine ja arendamine.
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Uldpidevuste arendamine liibi aine omandamise

Muusika ja kunsti valdkonnas kujundatavate padevuste abil arendatakse Gpilastes nii teadmisi,
oskusi, védrtushinnanguid kui ka kditumist. Kandev roll on Opetajal, kelle vadrtushinnangud ja
enesekehtestamiseoskus  loovad  sobiliku  dpikeskkonna ning mdjutavad  Opilaste

vadrtushinnanguid ja kditumist. Oluline on kooli ja kodu koostdo.

Muusikadpetus

1. Kultuuri- ja vairtuspiadevus. Muusika Oppeaines on rohuasetus Oppija identiteedi
kujundamisel, mis toetub iihisele kultuuripdrandile. Muusikalistes tegevustes véirtustatakse
isikupdraseid loovaid lahendusi ning kultuurilist ja sotsiaalset mitmekesisust. Kaisitletavate
teemade, analiilisitavate muusikateoste ja -siindmuste kaudu toetatakse eetiliste ning esteetiliste
véadrtushoiakute kujunemist. Praktiline loominguline tegevus ja selle iile arutlemine dpetavad
teadvustama muusikat eneseviljenduse vahendina ning austama autorsust.2. Sotsiaalne ja
kodanikupéidevus. Koostodvalmidust kujundavad ning liksteise toetamist aitavad véértustada
uurimuslikud ja praktilised rithmat6od, loovtood, arutlused ja esitlused, tihislaulmine, pilliméng,
oppekdigud, koorilaagrid, kontsertreisid, iihistes valdkondlikes ja valdkondadeiilestes
oppeprojektides osalemine.

3. Enesemiiratluspidevus. Tagasiside andmine ja eneseanaliilisi oskuse arendamine aitavad
tundma Sppida oma huve ja voimeid ning kujundada adekvaatset minapilti. Muusikatundides saab
Oppija tagasisidet nii dpetajalt kui ka klassikaaslastelt.

4. Opipidevus. Muusikas kujundatakse dpipddevust eriilmeliste iilesannete, dppemeetodite ja
toovormide rakendamise kaudu, mis voimaldab Opilastel teadvustada ning kasutada oma dpistiili.
Nii individuaalselt kui ka rithmas lahendatavad uurimis- ja probleemiilesanded eeldavad info
hankimist, selle analiiiisimist ja tolgendamist ning dpitu kasutamist uudsetes situatsioonides.

5. Suhtluspidevus. Muusikas on olulisel kohal muusikateostest, -stiilidest, -ajastutest jms
konelemine, kasutades nii korrektset emakeelt kui ka muusikaalast terminoloogiat. Oma todde
esitlemine ning aruteludes erinevate seisukohtade voOrdlemine ja kaitsmine toetavad
véljendusoskuse kujunemist ning ainealase oskussonavara kasutamist. Muusikateemaliste
referatiivsete ning loov- ja riihmatdode koostamine eeldab teabetekstide mdistmist ning
mitmesuguste info esitamiseviiside kasutamist (tekst, joonis, skeem, tabel, graafik vm).

6. Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pidevus. Muusikas rakendatavate
iilesannete lahendamiseks tuleb sOnastada probleeme, arutleda lahendusteede iile, pdhjendada

valikuid ja analiitisida tulemusi.
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7. Ettevotlikkuspiadevus. Ettevotlikkuspadevuse kujunemist toetavad muusikas iiksi- ja
riihmat66, uurimis- ja probleemiilesanded ning Opitava sidumine niilidisacgse igapdevaelu
ndhtustega. Muusika aines on iseloomulik uuenduslike ja loovate lahenduste véartustamine.
Praktilise loovtegevuse (nditeks bdnd, playbox, omalooming muusikaline liikumine,
dramatiseering, muusika kuulamine jne) kaudu katsetatakse erinevaid ideede viljendamise ja
esitlemise voimalusi, valides leidlikult sobivaid meetodeid ning rdhutades oma tugevaid kiilgi.8.
Digipiddevus. Muusikadppes kasutatakse digivahendeid info otsimiseks, kogumiseks,
tootlemiseks, muusika loomiseks ja esitamiseks. Kogutud infot kasutatakse loomeprotsessis

eesmargipéraselt.

Kunstiopetus

1. Kultuuri- ja viartuspiadevus. Kunstidpetuses on rohk nii teadmiste omandamisel kui
praktilisel loomet6dl. Kunsti kaudu arendatakse endas esteetilist tundlikkust kunsti {ile kaaslastega
arutledes ja 14bi isikliku loometegevuse. Luuakse mdistmine, et kunst on iihiskonna vairtuste
peegeldus ja seega pidevas muutumises. Vairtuslik on kohalik kultuuripirand, tutvustatakse nii
Eesti kui maailma kontekstis mdjukaid kunstivdartuseid ja kunstnikke. Néituste ja kultuuriiirituste
kiilastamine avardab maailmapilti.

2. Sotsiaalne ja kodanikupidevus. Riihmas loomeprojektidega tootamine Opetab leidma
rakendust osalejate tugevatele kiilgedele, suunab vilja pakkuma ja ellu viima loovaid ideid,
individuaalne t66 suunab motestama iseennast. Kunstidoppe kaudu mdistetakse visuaalkultuuri
ilminguid iihiskonnas: maérkide, siimbolite ning sdnumite tdhendust ajaloos ja nende mdju
igapievaelus. Opilane viirtustab loometegevust ja teab autoridiguste rakendamist.

3. Enesemiiratluspidevus. Eneseviljendus kunsti kaudu lubab avastada 1dbi katsetamise oma
isiksuse uusi vdi varjul tahke loomingulise tegevuse kaudu. Opilasi suunatakse visualiseerides
teadvustama, médratlema ja sdnastama enda eelistusi, tundides on vdimalus tagasisidet saada nii
enda kui anda kaasdpilaste toddele.

4. Opipidevus. Disainiprotsessi kasutamine, info leidmine ja uudsete lahenduskiikude
katsetamine probleemiilesannete lahendamiseks arendab kognitiivseid voimeid. Edukaks
loometddks on vaja dppida motlema loovalt, genereerida uudseid ideid, planeerida teostus ja viia
idee ellu kattesaadavate vahenditega, mille kdigus dpitakse oma aja planeerimist, suhtlusoskuseid
ning kasutama teistes valdkondades omandatud oskuseid kunstiloomingus.

5. Suhtluspadevus. Arendatakse visuaalset kirjaoskust: teadvustatakse, milliseid sonumeid

edastab nt riietus, virvide kasutamine voi kombineerimine ja muud visuaalsed votted. Kunstis on
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tahtis omavaheline koosto6 loomeprojektide edukaks arendamiseks, suutlikkus oma loodut
publikule selgelt esitleda, teades ja kasutades erialast terminoloogiat.

6. Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pidevus. Opilane mdistab teadustdd ja
loovuurimuse sarnasust ja pohietappe, mérkab kunsti ja reaalteaduste kokkupuutepunkte. Omab
iildiseid teadmisi arhitektuurist ja disainivaldkonnast.

7. Ettevotlikkuspidevus. Voimalus loomeettevotluses tegutsemiseks (Opilasfirma), brandingu
pohitddedega tutvumine, suutlikkus enda vajadusest ldahtudes luua visuaalset reklaammaterjali
(plakatid, kujundusgraafika, toote reklaam).

8. Digipadevus. Kasutab teadlikult kunstiteoste vOi tarbegraafika loomisel, esitlemisel ja
analiitisimisel digitaalseid vahendeid (sh dppe, veebikeskkondi, video, fotograafia vahendeid) ja

teadvustab digitaalse sisuloome ohukohti.

Oppekava libivad teemad

1. Elukestev 6pe ja karjidiri kujundamine. Kunstidpetuses tutvustatakse edasidppimise
vOimalusi kunsti valdkonnas — nditeks kunstiga seotud kdrgkoolid, rakenduskorgharidus ning
erinevad loomeerialad. Rohk on kunsti kui kutsevaliku mitmekesisuse avamisel ning
loomekarjdiri kujundamise vOimaluste motestamisel. Muusikadppes késitletakse muusikaga
seotud karjadrivalikuid, nagu helilooja, helitehnik, muusikaterapeut voi kultuurikorraldaja.
Opilased analiiiisivad enda muusikalisi tugevusi ja dpistrateegiaid — niiteks kuidas kavandada
pillimdngu harjutamist vo1 hinnata enda arengut. Karjdériteadlikkust toetavad ka praktilised
tegevused, nditeks todvarjupdevad muusikute voi kultuurikorraldajate juures.

2. Keskkond ja jitkusuutlik areng. Kunstioppes rakendatakse taaskasutatavaid materjale
loovprojektides, kus kisitletakse jatkusuutliku mdtteviisi olulisust ning arutletakse, kuidas kunsti
abil saab poorata tdhelepanu keskkonnaprobleemidele. Loovt6dd vdivad hdlmata niiteks
skulptuuride, installatsioonide voi esemelise kunsti loomist ringmajanduse pohimdtetel. Muusika
kontekstis kisitletakse keskkonnateemasid festivali korraldamise ja pillide valmistamise kaudu —
arutletakse Okoloogilise jalajilje, materjalide paritolu ning nende moju iile loodusele. Looduse
motiivid muusikas, nagu helimaastikud ja eesti heliloojate looduspohised teosed, pakuvad
inspiratsiooni loominguks. Projektiideeks voib olla ,,roheline kontsert™, kus pillid valmistatakse
taaskasutusmaterjalidest.

3. Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Kunstiopetuses julgustatakse dpilasi looma
kunstiprojekte, mis tegelevad aktuaalsete iihiskondlike teemadega ja kaasavad publikut — nditeks
néitused, aktsioonid v4i tdnavakunst. Kunsti kasutatakse kodanikualgatuse vormina, millega saab

véljendada seisukohti ja tostatada olulisi probleeme. Muusikadppes saavad dpilased ise korraldada
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kontserdi voi muu muusikaiirituse, kavandades selle turundust, kujundust ja korralduslikku poolt.
Ettevotlikkust arendatakse ka Opilasfirma loomise kaudu, néiteks helistuudio teenuse pakkumise
voi Urituste korraldamise ndol. Loominguline ettevotlikkus voib vidljenduda ka oma muusika
jagamises digikanalites, nagu Spotify vdi YouTube.

4. Kultuuriline identiteet. Kunsti kaudu tutvutakse kodukandi ja Eesti avalike

kunstiteostega — olgu need arhitektuur, skulptuurid v&i maalingud. Opilased dpivad mdtestama
visuaalset kultuuripdrandit, tundma selle tdhendust kogukonnas ning looma seoseid ajaloolise ja
kaasaegse identiteedi vahel. Muusikadppes kasitletakse Eesti muusikalist parandit — regilaulu,
koorimuusikat ja laulupeotraditsiooni — kui olulist osa kultuurilisest identiteedist. Samuti
vorreldakse eri kultuuridest parit muusikat, mis aitab kasvatada kultuuridevahelist mdistmist ja
avardada maailmapilti. Osalemine kultuuriiiritustel tugevdab sidet kogukonna ja kultuuriga.

5. Teabekeskkond ja meediakasutus. Kunstidpetuses dpivad Opilased kasutama

digitaalseid ja muid infokeskkondi, et leida teavet kunstiga seotud teemadel ning kasutada seda
loovtdddeks — nditeks plakatite, installatsioonide voi visuaalsete kampaaniate loomiseks. Samuti
tutvutakse autoridiguse ja visuaalse kultuuri eetiliste pohimodtetega. Muusikadppes pdoratakse
tadhelepanu muusikameedia mdjule, populaarmuusika trendidele ja reklaami rollile kuulajaskonna
kujundamisel. Arendatakse praktilisi oskusi, nagu muusika leidmine digiplatvormidelt ja allikate
kriitiline hindamine. Opilased loovad ise meediasisu — niiteks podcast’e vdi videointervjuusid
muusikutega — ning dpivad moistma loomingulise omandi vaartust.

6. Tehnoloogia ja innovatsioon. Kunstioppes rakendatakse kaasaegseid tehnoloogiaid,
sealhulgas tehisintellekti, loomeprotsessi osana — néiteks ideede genereerimisel, infoanaliiiisil voi
disainiprotsessis.  Tunnitegevustes kasutatakse tehnoloogilisi lahendusi ka visuaalse
kommunikatsiooni ja tootedisaini arendamiseks. Muusika kontekstis voimaldavad tehnoloogiad,
nagu digimuusika tarkvara (GarageBand, FL Studio jt), Opilastel ise luua ja toodelda helisid.
Opitakse kasutama salvestus- ja stuudiotehnikat ning uuritakse uusi muusikavorme, sealhulgas Al-
muusikat, multimeediaprojekte ja virtuaalkontserte, mis avardavad loomingulise viljenduse
voimalusi.

7. Tervis ja ohutus. Kunstidopetuses tutvutakse erinevate kunstivahendite ja -materjalide
kasutamise ohutusnduetega. Lisaks késitletakse tervise- ja ohutusteemasid kaasaegses kunstis,
nditeks installatsioonide kaudu, mis tdstatavad iihiskondlikke kiisimusi (keskkond, vaimne tervis,
kehapilt jne). Muusikadppes pooratakse tdhelepanu héélehiigieenile, digele hingamisele ja
kuulmiskaitsele — eriti seoses esinemiste ja valju heliga keskkondades. Lavalise esinemise puhul
késitletakse ka psiihholoogilist ettevalmistust, drevuse maandamist ning enesekindluse

kasvatamist, mis toetab terviklikku arengut.
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8. Viirtused ja kolblus. Kunsti kaudu analiiiisitakse kaasaegseid kunstiteoseid ja

tostatatakse eetilisi kiisimusi, mis puudutavad niiteks identiteeti, tarbimist vOi1 sotsiaalset diglust.
Aruteludes vorreldakse mineviku ja tdnapdeva kunsti, otsides védrtusi ja hoiakuid, mis on ajas
muutunud voi piisinud. Muusikadppes vaadeldakse, kuidas muusika on kandnud ja edasi andnud
véartusi — olgu need protestilaulud, rahvuslik {ihtsus v&i usuline vdljendus. Arutletakse muusikaga
seotud eetiliste teemade iile, nagu autoridigus, plagiaat ja kultuuriline omastamine.

Koostooprojektides rohutatakse ka austust teiste to0 ja panuse vastu.

Opetajate t66 ja koostoo planeerimise pohimétted:

1) koostodd tehakse koolisiseste tugispetsialistidega, aidates vajadusel Oppijal iiletada opi-,
kéitumis- ja sotsiaalseid raskusi;

2) ainedpetajate omavaheline materjalide jagamine;

3) tihised vajaduspohised arutelud,;

4) tihistrituste korraldamine;

5) voimalik teha koostood koigi ainedpetajatega sobiva 16iminguprojekti leidmisel, mille puhul
soovitakse iihiselt ldbida loov disainiprotsess, leida ja visualiseerida seoseid erinevate ainete vahel,

arendada Opilastes analiilisioskust ning esitleda tulemusi publikule.

Paikkondlike viirtustega oppes arvestamise pohimotted:

1) muusikadpetuses tutvustatakse Pdlvamaaga seotud muusikuid ja loomingut (nt Rita Ray,
Winny Puhh, Aapo Ilves, Riivo Jogi).

2) kunstidppes suunatakse avastama Polva ja Louna-Eesti galeriisid ja niituseid, tutvustatakse
kohalikke kunstnikke ja avaliku ruumi kunstiobjekte (nt skulptuurid, arhitektuur). Osaletakse

kohalikel kunstialastel loomepéevadel ja voistlustel.
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Lisa 7. Kehaline kasvatus

Kehaline kasvatus (5 kohustuslikku kursust)
1. Kergejoustik, sportméngud, vastupidavuse arendamine, jouvdimete arendamine, vaimse ja
kehalise tasakaalu harjutused.
2. Ujumine, sportmingud, jouvéimete arendamine, vaimse ja kehalise tasakaalu harjutused.
3. Kergejoustik, sportmdngud, vastupidavuse arendamine, orienteerumine, jouvoimete
arendamine, vaimse ja kehalise tasakaalu harjutused.
4. Kergejoustik, sportmingud, vastupidavuse arendamine, ujumine, jouvdimete arendamine,
vaimse ja kehalise tasakaalu harjutused.
5. Kergejoustik, sportmédngud, vastupidavuse arendamine, orienteerumine, jouvdimete

arendamine, vaimse ja kehalise tasakaalu harjutused.

Mahud

10. Kklass - I, I1, 111 kursus

11. klass - IV, V kursus

Valikkursused: palliméngud, spordilood, oliimpiaméangude ajalugu.

Uldised aine teadmiste omandamise pohimétted ja dpetamise meetodid
Kehalise kasvatuse Opetamise eesmirgiks on mitmekiilgsed oskused kogu eluks, et tunda

litkumisest roOmu.

~

Opilane:
1) kasutab mitmekiilgseid litkumisoskusi ja -kogemusi eri liikumisviisides ning teab, mis on

temale meelepérane liitkumisharrastus;

2) mdistab vastutust hoida enda tervist ja vormisolekut kehaliste vdoimete arendamise, liikumise
ning toitumise kaudu;

3) on igapéevaselt kehaliselt aktiivne ja jargib tervisliku liikkumise pdhimdtteid;

4) vaartustab litkumist, sporti ja tantsu kultuuri osana ning ennast selle mdjutajana ja uue loojana;
5) hoiab vaimset ja kehalist tasakaalu, tuleb toime stressiolukorras ning kasutab emotsioonide
juhtimise viise.

Oppimise pohimétted: kergemalt raskemale, osa- ja tervikmeetod.

Opetamise meetodid: sdnalised, praktilised, niitlikud, individuaalne, grupitdo.
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Uldised aine 16imingupdhimétted

Kehalise kasvatuse 10imingu voimalused

Eesti keel. Kujundatakse kehalises kasvatuses teksti mdistmise ning suulise ja kirjaliku
eneseviljendusoskuse kaudu.

Voorkeeled. Erinevatest voOorkeelsetest teabeallikatest vajaliku info leidmine. Eri
spordialades/litkumisviisides kasutatakse voorsonu ja moisteid, mille tdhendust on vaja selgitada.
Loodusained. Keskkonna vaartustamine liikumisel/ sportimisel. Kehalise kasvatuse kaudu
kinnistuvad inimesedpetuses, bioloogias, geograafias ja fiilisikas omandatud teadmised ja oskused.
Sotsiaalained. Seotud inimesedpetuse, ajaloo, ithiskonnadpetusega. Kehaline kasvatus dpetab
opilast tervislikuks eluviisiks vajalike teadmiste, oskuste ja hoiakute kujunemisel.

Kunstiained. Suutlikkus seostada muusikat ja liikumist, viljendada end loominguliselt
liilkumisega muusika saatel. Kunstipddevuse kujunemist toetavad spordialade/ liikumisviiside
isikupdrane ja loominguline késitlus, valmisolek leida erinevatele {ilesannetele uusi ja omanéolisi
lahendusi, uurimistulemuste vormistamine ja esitlemine, lilkumis- ja spordiiirituste kiilastamine

jms, samuti oskus margata ilu liikkumises ja enda timber.

Uldpidevuste arendamine libi aine omandamise

Kehalise kasvatuse valdkonnas kujundatavate pddevuste abil arendatakse Opilastes nii teadmisi,
oskusi, védrtushinnanguid kui ka kditumist. Kandev roll on dpetajal, kelle vadrtushinnangud ja
enesekehtestamiseoskus  loovad  sobiliku  Opikeskkonna  ning mdjutavad  Opilaste
védrtushinnanguid ja kéitumist. Oluline on kooli ja kodu koost6d.

1. Kultuuri- ja vairtuspadevus

Kasutatavad meetodid: loodusliikumine; tutvumine ja kokkupuude teiste kultuuridega;
rolliméngud; tunniviline tegevus; litkumise ja kultuuri traditsioonid; harrastatavad litkumisviisid
ja spordialad ténapdeva iihiskonnas ning kuidas on need aja jooksul muutunud. Liikumine kui
vaartus tervislikuks eluks.

2. Sotsiaalne- ja kodanikupidevus

Kasutatavad meetodid: paaris ja rithmat6od, sh iihtsete eesmirkide saavutamiseks; erinevad
rollid rithmas; litkumisharrastus kui terve kodaniku mdjutaja. Sotsiaalset pddevust iseloomustavad
nditeks: enesekontroll, algatusvdime, toetav hoiak, vastutusvoime.

3. Eneseméiiratluspidevus

Kasutatavad meetodid: dppeprotsess toetab enda minapildi ja identiteeti véljakujunemist. Sellele
aitab kaasa eelhindamine (minu oskused, vdimed, motivatsioon jne) ja eneseanaliilis (mida tegin,

kuidas tegin, miks tegin, milline on minu tegevuse tulemus). Kasutatakse grupitood (erinevad
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rollid grupis: juhtimine, vastutus, koosto0 jne.), probleemolukordade ja konfliktide lahendamised,
oma norkade ja tugevate kiilgede hindamine ja kditumise analiiiis.

4. Opipidevus

Kasutatavad meetodid: Oppimise eesmdrgistamine, erinevate Opistrateegiate kasutamine,
tegevuse motestamine (nt lilesande ja tegevuse analiiiis, hinnangu voi tagasiside andmine);
Oppimine erinevate meetodite kaudu — iiksi, kaaslasega, rithmas; loovtoo tegemine liikkumisega
seotud teemal. Opilane suudab organiseerida dppekeskkonda individuaalselt ning hankida
oppimiseks, hobideks, tervisekditumiseks teavet. Teeb valikuid ja otsuseid litkkumisviiside
valimisel, samaaegselt jilgib ka enda fiilisilist ja vaimset tervist.

5. Suhtluspidevus

Kasutatavad meetodid: koostodle suunatud iilesanded, mis toetavad iihiselt uute teadmiste ja
oskusteni jdudmist. Opilane viljendab end selgelt, asjakohaselt ja viisakalt ldbi
meeskonnaméngude. POhjendab oma valikuid, suhtleb kaaslastega - piistitades iihiseid eesmaérke,
andes tagasisidet iiksteise sooritusele, analiilisib paaris- voi rithmategevust.

6. Matemaatika, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane pidevus

Kasutatavad meetodid: kehaliste voimete modtmine ja nende analiilis; kehalise aktiivsuse
hindamine ja selle analiiiis; tehnoloogiliste vahendite kasutamine liikumistegevuste ja kehalise
aktiivsuse analiiiisiks.

7. Ettevotlikkuspéidevus

Kasutatavad meetodid: uute ideede loomine ja elluviimine: loomingulised {ilesanded ja
stindmused; litkumisega seotud projektid.

8.Digipidevus

Kasutatavad meetodid: riist- ja tarkvara kasutamine Oppeprotsessis: kehalise aktiivsuse
mddtmine, erineva harjutusvara rakendused. Opilane kasutab internetikeskkonda liikumisalase

teabe otsimiseks, voimalusel ja soovil enda litkumisalase teabe fikseerimiseks ja analiilisimiseks.

Oppekava libivad teemad

1. Elukestev dpe ja karjairi kujundamine. Kehaline kasvatus toetab dpilaste arusaamist, kuidas
regulaarne litkumine ja tervislik eluviis mojutavad nii dppimisvdimet, tdovoimet kui ka iildist
elukvaliteeti. Tundides rohutatakse, et litkumisharjumused ja sportimisharjumused vdivad saata
inimest 14bi elu.

Meetodid ja tegevused: arutelud ja refleksioonid- tunnis arutatakse, kuidas Opitud oskusi saab
kasutada ka viljaspool spordisaali; enesehindamine ja eesmaérgistamine: lastakse Opilastel seada

isiklikke litkumiseesmaérke ja analiilisida nende saavutamist.
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2. Keskkond ja jatkusuutlik areng. Kehalises kasvatuses arendatakse keskkonnateadlikkust nii
litkumiskoha kui ka tegevuste kaudu. Opilased dpivad hindama looduslikku ja tehiskeskkonda,
liilkuma looduses sdastvalt ning mdistma oma valikute mdju keskkonnale. Rohk on tervislikul ja
keskkonda hoidval eluviisil.

Meetodid ja tegevused: duesope ja loodusliitkumine: orienteerumine; dpetatakse looduses litkuma
keskkonda sédstvalt (priigi kaasavotmine, looduse hoidmine); arutelud: arutletakse, kuidas sport
ja liikkumine mojutavad keskkonda (spordirajatised, transport vdistlustele).

3. Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Kehalises kasvatuses kujundatakse Opilastel oskust
tegutseda meeskonnas, votta vastutust ja algatada tegevusi. Spordis ja litkumises ilmnevad viga
selgelt rollijaotus, koostdo, distsipliin ja oma panuse andmine iihisele eesmérgile. Samuti saab
Opilasi suunata moistma, kuidas sport ja litkkumine seovad kogukonda, vdirtustavad traditsioone
ning loovad uusi ettevotlikke voimalusi. Meetodid ja tegevused: rollide votmine ja vastutamine:
olla kohtunik, ajamdotja voi korraldaja klassi- ja koolisisestel vdistlustel; arutelud ja seosed
tihiskonnaga: Kkésitletakse, kuidas sport ja liikumine ithendavad kogukondi (spordipdevad,
rahvaspordiiiritused) ning kuidas igaiiks saab aktiivselt panustada; ettevotlikkuse arendamine:
opilased motlevad vélja liikumisméngu, mida hiljem teistega jagada.

4. Kultuuriline identiteet. Kehalises kasvatuses viljendub kultuuriline identiteet nii
liikumisméngude, spordialade kui ka sportimise traditsioonide kaudu. Liikumiskultuur aitab
Opilastel tunnetada ja véirtustada oma rahvuskultuuri (nt Eesti rahvasport, traditsioonilised
lilkkumisméngud), aga samas avardada silmaringi erinevate rahvaste spordikultuuride
tundmadppimise kaudu. See soodustab sallivust ja kultuurilist mitmekesisust. Meetodid ja
tegevused: rahvuslike traditsioonide tutvustamine: nt. Eesti spordiloo tuntumad hetked; arutelud
ja refleksioonid: vestlused selle iile, kuidas sport ja litkumine on osa kultuuriidentiteedist (néiteks
oliimpiaméangude roll, rahvusspordialad); projektipohine dpe: Opilased koostavad viikese esitluse
monest kultuuriga seotud spordialast voi liikumisméngust, mida hiljem ka praktiliselt 14bi
méngitakse; kogukondlik seotus: osalemine kooli vdi kohaliku kogukonna traditsioonilistel
spordi- ja liikkumisiiritustel (nt kooli spordipdevad, rahvajooksud).

5. Teabekeskkond ja meediakasutus. Kehalises kasvatuses seotakse teabekeskkonna ja
meediakasutuse teemat spordi ja liikumise infokeskkonnaga. Opilased dpivad mdistma, kuidas
meedia kujundab arusaamu spordist, litkumisest ja kehalisest kuvandist ning arendavad oskust
kriitiliselt hinnata spordiga seotud infot (reklaamid, sotsiaalmeedia trendid, treeningsoovitused).
Samuti Opitakse austama autoridigusi ja looma korrektset meediasisu (nt kajastades klassi
spordiiiritusi). Meetodid ja tegevused: kriitiline arutelu: analiiiisitakse sotsiaalmeediast voi

reklaamist parit spordisonumeid (nt ,kiirdieedid”, ,,imeharjutused”) ja hinnatakse nende
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usaldusvairsust; praktiline iilesanne: Opilased loovad ise spordiiirituse plakati voi postituse,
jargides eetilisi ja autoridiguse pohimdtteid; refleksioon: arutletakse, kuidas meedia mojutab
kehakuvandit ja motivatsiooni sportida; igipadevuse ldimimine: Opetatakse, kuidas otsida
usaldusvéérset infot treeningu ja tervisliku eluviisi kohta.

6. Tehnoloogia ja innovatsioon. Kehalises kasvatuses kasutatakse tehnoloogiat, et toetada
litkkumisoskuste arengut, tervise jdlgimist ja Opimotivatsiooni. Innovatsioon spordis (nt
nutiseadmed, litkumisépid, spordivarustuse arendused) aitab dpilastel mdista, kuidas tehnoloogia
muudab treeninguid, sportimist ja elustiili. Samuti arendatakse oskust hinnata Kriitiliselt
tehnoloogia kasulikkust ja ohte. Meetodid ja tegevused: digivahendite kasutamine: sammulugejad,
pulsikellad voi litkumisépid, et jdlgida aktiivsust ja analiilisida tulemusi; dppematerjalid ja videod:
harjutuste tehnika dppimine videotest; arutelud ja kriitiline mdtlemine: tehnoloogia positiivsed ja
negatiivsed mojud sportimisele ning tervisele (nt liigne ekraaniaeg vs aktiivsuse jalgimise tugi);
innovatsiooniliikumised: uute vdi vdhem tuntud spordivahendite ja méngude proovimine, et
avardada arusaama spordikultuuri arengust.

7. Tervis ja ohutus. Kehaline kasvatus on otseselt seotud tervislike eluviiside, fiiiisilise arengu ja
turvalise kiitumise kujundamisega. Opilased dpivad tundma oma keha, arendama liikumisoskusi
ja kujundama tervislikke harjumusi, aga ka hindama riske ja kdituma ohutult nii sportides kui ka
igapdevaelus. Samuti toetab kehaline kasvatus Opilaste vaimset ja sotsiaalset heaolu, dpetades
koostddd ja emotsioonidega toimetulekut. Meetodid ja tegevused: praktilised litkumisoskused:
oigete soojendus- ja venitusvotete Opetamine vigastuste ennetamiseks; arutelud ja teadmiste
integreerimine: tervisliku toitumise, une, liikumise ja puhkamise seoste selgitamine; turvalisuse
Opetamine: ohutu spordivahendite kasutamine, esmaabi pohitded, riskide mirkamine; refleksioon
ja enesehindamine: Gpilased analiiiisivad oma lilkumis- ja terviseharjumusi ning seavad eesmérke
paremaks tasakaaluks; vaimne ja sotsiaalne heaolu: koostodharjutused, mis toetavad
meeskonnatunnet, enesevéljendust ja pingete maandamist litkumise kaudu.

8. Viirtused ja kolblus. Kehaline kasvatus pakub loomuliku keskkonna, kus kujunevad aus
ming, reeglite jirgimine, vastastikune austus ja koostdo. Sport ja liikumine arendavad digluse,
solidaarsuse, hoolivuse ja vastutustunde vdirtustamist. Tunnis kogetakse nii eduelamusi kui ka
kaotust, mis aitab kujundada sallivust, empaatiat ja kdlbluspohimotetest kinnipidamist nii koolis
kui ka véljaspool. Meetodid ja tegevused: aus méng: rGhuasetus reeglite jargimisel ja spordis
eetilise kditumise tédhtsustamisel (nt ei sallita sohki, austatakse vastast ja kohtunikku); refleksioon:
parast voistluslikke ménge arutatakse, kuidas kditumine peegeldas vidirtusi ja mida saaks

parandada; koostooharjutused: iilesanded, kus eduka tulemuse saavutamiseks on vaja arvestada
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koigi osalejatega; kogukondlik seotus: spordiiiritustel voi projektides osalemine, kus

vadrtustatakse meeskonnavaimu, vastutust ja hoolivust ka véljaspool klassiruumi.
Paikkondlike viirtustega dppes arvestamise pohimotted

Kehalise kasvatuse ainetundide planeerimisel ja ldbiviimisel arvestame kohalike spordibaaside

voimalusi ja looduskeskkonna tingimusi.
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Lisa 8. Valikkursuste koondainekava

Uldised aine teadmiste dppimise ja omandamise p6himdtted, Gpistrateegiad ja dpetamise

meetodid

Valikoppeainete Opetamisel ldhtutakse Oppijakesksest ldhenemisest, mille eesmérk on arendada

Oppija iseseisvust, huvi ja vastutust dOppimise eest.

Oppimise ja dpetamise pohimatted:

1) Opetamisel kasutatakse oppijakeskset dpet, milles dpilane on aktiivne osaline ning dpetaja on
Opilase toetaja ja koostodpartner;

2) Opetaja arvestab Opilaste erinevate Opistiilide ja -tasemete ning huvidega;

3) valikkursuste Oppekavasse lisamisel arvestatakse valikainete aktuaalsust, praktilisust ja
sidusust igapédevaeluga;

4) samuti kaasatakse valikkainete hulka pohiainete omandamist toetavaid lisakursuseid (nt.
riigicksamiteks valmistumise kursused, digekirja kursus jt.)

5) valikkursuste labiviimisel eelistatakse aktiivoppemeetodeid, projektdpet, uurimuslikku opet,
meetodeid, mis arendavad kriitilist motlemist (arutelud, simulatsioonid);

6) valikkursustel praktiseeritakse k6ost6ol toimivat dppimist (rithmat6od, paaristood);

7) valikkursustel praktiseeritakse vOimalusel probleemipohist oppimist, mis arendab kriitilist
motlemist;

8) Oppetdo rikastamiseks kasutatakse digitaalseid vahendeid.

Uldised aine 16imingup&himétted

Ldiming toetab terviklikku maailmapilti ja seob erinevaid ainevaldkondi. Valikainete dpetaja seob

voimalusel oma valikkursust:

1) teiste valikainete voi pohiainetega;
2) ildpadevustega (nt ettevotlusprojektides arendatakse ettevotlikkust ja suhtlemispadevust)

3) Polvamaa elu, kultuuri, ajaloo ja inimestega.

Uldpidevuste arendamine Libi valikaine omandamise

Valikkursusel osalemine arendab vdimalusel dpilases jargnevaid tildpadevusi:
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1. Kultuuri- ja vaidrtuspiadevust arendatakse nt. 14dbi erinevate kultuuride ja véartuste
tutvustamise, arutelu ja analiiiisi.

2. Sotsiaalset- ja kodanikupidevust arendatakse nt 1dbi kodanikuaktiivsuse ja sotsiaalse
vastutustunde arendamise osaledes projektides ja kaasates kogukonda valikkursuse tegemistesse.
3. Enesemiidratluspidevust arendatakse nt 1dbi iseseisva Oppimise ja enesejuhtimise oskuste
arendamise.

4. Opipidevust arendatakse libi erinevate dppimisstrateegiate ja -meetodite tutvustamise, et

toetada iseseisvat Oppimist.
5. Suhtluspéddevust arendatakse 14bi rikaste dialoogide, esitluste ja arutelude.

6. Matemaatika, loodusteaduste ja tehnoloogiaalast pidevust arendatakse 14bi praktiliste

tegevuste ja katsetuste, et arendada loogilist mdtlemist ja probleemilahendusoskusi.

7.Ettevotlikkuspidevust  arendatakse ldbi  loovuse ja  innovatsiooni arendamise,

ettevatlusprojektide kaudu.

8. Digipiddevusi arendatakse 14bi digitaalsete tooriistade ja ressursside kasutamise Oppimise

toetamiseks.

Oppekava libivad teemad

1. Elukestev ope ja karjidri kujundamine. Valikkursuste opetamisel (nt loovained, praktilised
ained) on suureparane voimalus seda paddevust arendada, kuna Opilased saavad kogeda uusi rolle
ja teemasid, teha valikuid vastavalt oma huvidele ning seostada Opitut oma tulevikuplaanidega.
Selleks, et elukestvat opet ja karjddri kujundada valib Gpilane just temale sobiva valikkursuse
arvestades tema huvisid ja tulevikunigemust.

2. Keskkond ja jitkusuutlik areng. Keskkonna ja jitkusuutliku arengu teemade késitlemiseks
pakub kool vilja selleteemalisi valikkursuseid, mis annavad Opilastele voimalusi keskkonna ja
jatkusuutlikkuse teemadega tegeleda.

3. Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Kool pakub vilja valikkursuseid ettevatlikkus, turundus,
opilasfirma jpt, et Opilased, kes soovivad oma ettevotlikkust proovile panna, saavad seda teha.
Samuti toetab seda teemat PoOlva Giimnaasiumis kohustuslikus korras teostatav
kogukonnapraktika, mille vormi ja ajalise toimumise valib Opilane ise, mis iseenesest toetab
ettevotlikkust.

4. Kultuuriline identiteet. Kultuurilist identiteeti toetavad kooli poolt véljapakutavad

kultuurikursused, nt. Voro keel ja kultuur, reisikorraldus ja reisigeograafia, keeledpe jpt., mille
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raames toimuvad kultuurilise identiteeti ja mitmekesisust puudutavad arutelud, refleksioonid,
rollimidngud jms.

5. Teabekeskkond ja meediakasutus. Teabekeskkonna ja meediakasutuse teemat toetab
meediadpetuse valikkursus, aga ka meediaring, mille raames Opetatakse kajastama koolisiindmusi
sonas ja pildis, aga ka tundma é&ra valeinfot ja manipulatsiooni.

6. Tehnoloogia ja innovatsioon. Tehnoloogia ja innovatsiooni valikainete dpetamisel on suur
potentsiaal kujundada Sppijates oskusi ja hoiakuid, mis on olulised 21. sajandi maailmas: loovus,
probleemilahendusoskus, digioskused, ettevotlikkus, koostdo ja suhtlus, ning voime rakendada
tehnoloogiat eesmérgipéraselt ja eetiliselt. Meetodina kasutatakse nt. projektipohist dpet, mille
raames Opilased tootavad piriselu probleemi kallal ja loovad toimiva lahenduse (prototiiiip,
rakendus, teenus, kampaania vms).

7. Tervis jaohutus. Tervise ja ohutuse teemade kujundamine valikainete Oppimisel aitab arendada
opilastes teadlikke hoiakuid, teadmisi ja praktilisi oskusi, mis toetavad enesekaitset, vaimset ja
futisilist heaolu, riskikditumise ennetamist ning ohutust igapdevaelus ja tooelus. Meetoditest
kasutatakse vairtusarutelusid ja dilemmasid, juhtumianaliiiise, argumenteerimist ning praktilisi
tootubasid. Néiteks toimub Polva Giimnaasiumis esmaabi valikkursus, mille raames seda koike
praktikasse rakendatakse.

8. Viirtused ja kolblus. Viirtuste ja kdlbluse (ehk eetika) teema kujundamine valikainete
Ooppimisel on véga oluline, sest just valikainetes on sageli rohkem vabadust arutada, analiilisida ja
kogeda elu toelisi valikuid, vaartuskonflikte ja eetilisi dilemmasid. See aitab noortel kujundada
isiklikku vairtussiisteemi, arendada empaatiat, sotsiaalset oOiglustunnet ja vastutustunnet.
Meetoditest kasutatakse rollimidnge ja sotsiaalseid simulatsioone, vdirtusarutelusid ja eetilisi

dilemmasid.

Opetajate koost66 planeerimise pohimdtted
Valikdppeainete viljatootamisel teeb valikkursuse Opetaja vOimalusel koostodd teiste sama
valdkonna Opetajatega ning osaleb mitme ainevaldkonna koostdds loodud iihistes tegevustes (nt

loovprojekt, nditus, teemapédevad).

Paikkondlike viartustega arvestamise pohimotted
Valikoppeainete sisu ja tegevused peaksid voimalusel arvestama kohalikku konteksti:
1) kohalikku ajalugu ja kultuuri: nt. oppeainetes késitletakse Polvamaa ajaloolisi siindmusi,

parimust;
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2) loodust ja keskkonda: nt. kasutatakse piirkonna loodusobjekte ja elurikkust dppevahendina;
3) kogukonna kaasamist: nt. kaasatakse kohalikke eksperte, ettevotjaid ja kultuuritegelasi;
keele- ja  kultuuripdrandit: nt.  tutvutakse murrete, rahvalaulude, kommetega;

4) koostood kohalike asutustega: nt. tehakse koost66d muuseumide, raamatukogude jne.
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