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ETTEVALMISTAVA OPPE
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Polva Guimnaasium

[ Uldsatted

Kutsedppeasutuse seadus, Vabariigi valitsuse 06.01.2011 méédrus nr 1 “Pohikooli riiklik
oppekava” ning haridus- ja teadusministri 22.01.2026.a méiédrus nr 3 ,Ettevalmistava Oppe
korraldus, 6ppekava nduded ja rahastamise alused*

IT Kooli alusvairtused, eripéra ja Oppe- ja kasvatuseesmargid

Pdlva Giimnaasiumi oppe alusvéirtused on riikliku dppekava alusvéirtused.
Kooli pohivéértused, eripéra ja olulisemad eesmirgid on esitatud Pdlva Glimnaasiumi dppekavas
Dokumendid — Polva Giimnaasium.

Pélva Giimnaasiumi eripiarad:

arvestame oma tegevuses Polva piirkonna eripéra ja kohalikke vairtusi;
toetame Opilaste algatusi ning anname neile palju vabadust ja vdimalusi end arendada
huvitegevuse, loengute, iirituste, projektide ja dpilasesinduse kaudu;

e Jpilastel on vdimalus koostada endale huvidele vastav individuaalne dppekava; kool ei sea
piiranguid dppesuundadega, vaid voimaldab teha paindlikke valikuid,;

e toetame Opilaste arengut mitmekiilgselt ja siisteemselt; selleks kasutatakse karjddriopet,
eridppepéevi, tunnivélist tegevust ja teisi arendavaid voimalusi.

Ettevalmistava oppe eesmiark on, et Oppija omandaks vajalikud kompetentsid Opingute
jatkamiseks keskharidus- voi kutsedppes.

Haridus- ja teadusministri mééruse ,,Ettevalmistava oppe korraldus, 6ppekava nouded ja
rahastamise alused“ § 2 15ige 8 jirgi aitab kool dpilasel ettevalmistava dppe ajal:


https://pg.edu.ee/dokumendid/

1)

2)
3)
4)

oppida tundma oma tugevusi ja huvisid ning mdista, millised dppimis- ja karjdérivalikud
talle sobivad;

tutvuda edasioppimise ja tooelu voimalustega;

arendada Spioskusi ja tugevdada motivatsiooni elukestvaks dppimiseks;

vajadusel parandada eesti keele oskust.

Ettevalmistav Ope ei ole ainult tavapdrane ainedpe, vaid noorele pakutakse ka suunamist,
ndustamist ja individuaalset tuge, et ta leiaks sobiva jirgmise haridustee voi tooelu suuna.

IIT Ettevalmistav oppe sihtriithm, tingimused ja opivéljundid

Ettevalmistav dppe sihtriithm:

1)

2)

oppimiskohustuse eas st alla 18 aastased pohiharidusega noored,

-kes ei ole pidrast pdhihariduse omandamist leidnud sobivat vdimalust Opingute
jatkamiseks;

-kelle eesti keele oskus ei voimalda jétkata Gpinguid eesti keeles;

-kes on varem osalenud ettevalmistavas dppes, kuid ei ole veel leidnud sobivat
-voimalust Opingute jatkamiseks.

vaba koha olemasolu korral noored vanuses kuni 26 eluaastat.

Ettevalmistava oppe alustamine ja lopetamine:

1)
2)

3)

alustamise tingimus on pdhiharidus voi sellele vastav valisriigis omandatud haridus;
ope loetakse lopetatuks, kui:

- Oppija on saavutanud individuaalses dppekavas kirjeldatud dpivéljundid ja

- Oppimiskohustuslik dppija on vastu voetud keskharidus- voi kutsedppesse.
ettevalmistava Oppe 10petajale véljastatakse 1oputunnistus.

Ettevalmistava dppe kestus on tildjuhul iiks dppeaasta.

1. Kui dppimiskohustuslik oppija on kdimasoleval dppeaastal vastu voetud keskharidus- voi
kutsedppesse, voib dpe olla lithem kui iiks dppeaasta.

2. Kui Oppimiskohustuslikku Oppijat ei ole ettevalmistava Oppe tulemusena vastu voetud
keskharidus- vai kutsedppesse, voib dpe olla pikem kui iiks Oppeaasta.

Ettevalmistava 0ppe saavutatavad opivaljundid:

1)
2)
3)
4)

5)

teeb juhendamisel teadlikke valikuid dpingute jatkamiseks, arvestades enda huve, voimeid,
voimalusi ja té6turu vajadusi;

tegutseb eesmirkide saavutamiseks eesmargipéraselt ja tulemuslikult ning kiisib vajaduse
korral ndu ja tuge ldhedastelt inimestelt ja juhendajatelt;

kasutab sobivaid Opiviise ja -strateegiaid, et tdiendada oma teadmisi ja oskusi dpingute
jatkamiseks vajalikes dppeainetes;

kasutab eesti keelt harjumuspédrastes Gppe-, suhtlus- ja koostéoolukordades, jargides
kéitumis- ja suhtlusnorme;

kasutab erinevaid teabeallikaid ja digitehnoloogiat Oppimiseks ja isikliku arengu
eesmadrgil, jargides turvalise ja vastutustundliku kéditumise pdhimotteid;



6) jargib Opililesannete tditmisel ja koostood tehes juhiseid, kokkuleppeid ja kéditumisreegleid
ning peab kinni kokkulepitud ajakavast.

IV Oppe korraldus

Ettevalmistavat dpet viiakse 1dbi:
1) kontaktdppena;
2) praktilise toona;
3) iseseisva toona.

Ettevalmistav Oppe iilesehitus

Oppeaasta koosneb kolmest perioodist.

Iga periood koosneb iiheteistkiimnest (11) dppenddalast.

Igal perioodil toimub 13 kursust.

Oppenidalate vahel on dppepievad iseseisvate dppetegevustega.

Oppetunni pikkus on 70 minutit.

Uhes dppepievas on kuni kuus (6) dppetundi, mis vdivad toimuda kontaktdppe-, praktilise voi

iseseisva tG0na.

Erinevad moodulid dppekavas on eristatavad varvidega jargmise legend abil:
1) kohustuslikud dpingud — tihised moodulid kdigile Gppijatele: sinine
2) kohustuslikud opingud — vajaduste profiilile vastavad dpingud: kollane
3) valitavad dpingud: roheline.

Moodulite ja moodulis sisalduvate kursuste jaotus Gppeaasta 16ikes on médratud tabelis 1.

Kursuse
arv | periood Il periood 111 periood
perioodis
1 Mina ja minu tulevik Mina ja minu tulevik Mina ja minu tulevik
1 Opioskuste arendamine Opioskuste arendamine Opioskuste arendamine
1 Minu tervis ja heaolu Minu tervis ja heaolu Minu tervis ja heaolu
1 Suhtlemise ja koostdd Suhtlemise ja koost6o Suhtlemise ja koostdd
alused alused alused
Eesti keele oskuse Eesti keele oskuse Eesti keele oskuse
arendamine arendamine arendamine
4 Ainealase kirjaoskuse Ainealase Kirjaoskuse Ainealase Kirjaoskuse
arendamine arendamine arendamine
Sotsiaal-emotsionaalsete | Sotsiaal-emotsionaalsete | Sotsiaal-emotsionaalsete
oskuste arendamine oskuste arendamine oskuste arendamine
5 5 kursust 5 kursust 5 kursust

Tabel 1. Kursuste jaotus oppeaastas.




Individuaalse Oppekava koostamise ja rakendamise pohimatted
Ettevalmistavat Opet viiakse 1dbi Opilase individuaalse oppekava alusel, mis ldhtub kooli
oppekavast.
Individuaalne dppekava (I0K):
1. IOK koostatakse dpetajate ja tugispetsialistide koostods viivitamatult, kuid mitte hiljem
kui kahe kuu jooksul arvates dpilase dppesse vastuvitmisest.
2. Rithmajuhendaja korraldab IOK koostamist ja rakendamist.
3. IOK koostamisse kaasatakse Opilane ning alaealise dpilase puhul ka tema seaduslik
esindaja.
4. 10Ks esitatakse vajadusel ka Oppekorralduslikud erisused, opilasele méadratud

tugiteenused ja -meetmed ning muud kohandused.

Ettevalmistava dppe pakkumisel:
1) kasutatakse Oppija vajadustest 1dhtuvaid Oppe- ja hindamismeetodeid ning Gppevahendeid
ja opikeskkondi;
2) kavandatakse Oppija vOoimetele ja vajadustele vastavaid Opitegevusi;
3) antakse Oppijale Opingute viltel regulaarset tagasisidet tema oskuste ja teadmiste arengu
kohta, et toetada Opilast individuaalses dppekavas médratud eesmirkide saavutamisel,
aidata tal moista enda tugevusi ja arenguvajadusi ning arendada oskust ennast hinnata ja

Oppimist juhtida.

Kohustuslike ja valikmoodulite kirjeldused

Moodulid, nende mahud ning dpivéaljundid on kirjeldatud jérgnevalt:
Lisa 1 — tihised kohustuslikud moodulid kdigile opilastele
Lisa 2 — vajaduste profiilile vastavad dpingud

Lisa 3 — valitavad dpingud.



Lisad

Lisal.l

Kohustuslikud épingud

Oppe liik Uhised moodulid kaigile dpilastele

Mooduli nimetus Mina ja minu tulevik

Ainevaldkond

Mooduli maht 3 kursust

Kursuste jaotus | periood — 1 kursus

Oppeaastas Il periood — 1 kursus
111 periood — 1 Kursus

Mooduli eesmérk Opetusega taotletakse, et dpilane teadvustab oma tugevusi, huvisid ja
arenguvajadusi ning kujundab juhendamisel realistliku plaani dpingute jatkamiseks.

Opitulemused Kursuse 16puks Opilane:

1) kaardistab juhendamisel oma teadmisi, oskusi, huvisid, vdimeid, motiveeritust ja
enesekindlust ning selle pdhjal dpingute jatkamise vajadust;

2) omab iilevaadet toomaailma ootustest, erinevatest ametitest;

3) kogub infot erinevate dppimisvdimaluste kohta, kasutades ka digitaalseid
teabeallikaid;

4) seostab juhendamisel oma huvisid, vdimeid ja isikuomadusi vdimalike
edasidppimise valikutega;

5) koostab juhendamisel realistliku plaani dpingute jatkamiseks, arvestades
erinevaid vdimalusi ja neid mojutavaid tegureid,;

6) teab, kust ja kuidas leida abi dppimise voi igapdevaelu probleemidega
toimetulekuks.

Hindamine Mitteeristav (AR/ MA). Hindamisel kasutatakse mitmekesiseid hindamismeetodeid
(sh kujundav hindamine) ja vdetakse arvesse Opilase eripara. Tadpsemad hindamise
alused mairatakse Opilase individuaalses dppekavas.

Lisa 1.2
Kohustuslikud dpingud
Oppe liik Uhised moodulid kéigile dpilastele

Mooduli nimetus
Ainevaldkond

Opioskuste arendamine

Mooduli maht 3 kursust
Kursuste jaotus | periood — 1 kursus
Oppeaastas Il periood — 1 kursus

111 periood — 1 Kursus

Mooduli eesmérk

Kursusega taotletakse, et dpilane arendab enesejuhtimise ja dpioskusi ning mdistab,
kuidas tema harjumused ja igapdevased valikud m&jutavad Sppimist ja
toimetulekut.

Opitulemused

Kursuste 16puks Opilane:
1) iseloomustab enda dpiharjumusi, dppimist toetavaid ja raskendavaid tegureid,

sealhulgas emotsioonide, motivatsiooni, vdsimuse ning digivahendite ja
sotsiaalmeedia mdju enda dppimisele ja iildisele heaolule;

2) koostab juhendamisel isikliku eesmérgiparase dppimis- ja igapdevategevuste
ajakava, lahtudes enda eesmirkidest ja vGimalustest ning kohandab plaani, kui see
ei toimi;

3) kasutab juhendamisel erinevaid dpiviise ja abivahendeid, sealhulgas
digitehnoloogiat ja tehisintellekti, vastavalt oma voimetele;

4) kujundab juhendamisel endale sobiva Opistrateegia, mis toetab dpingute
jitkamist ja seatud eesmérkide saavutamist;

5) hindab juhendamisel oma dppimise edenemist, méarkab muutusi ja kavandab
samme Oppimisel tekkivate takistuste iiletamiseks.




Hindamine Mitteeristav (AR/ MA). Hindamisel kasutatakse mitmekesiseid hindamismeetodeid
(sh kujundav hindamine) ja v3etakse arvesse Opilase eripdra. Tédpsemad hindamise
alused méératakse Opilase individuaalses dppekavas.

Lisa 1.3

Kohustuslikud dpingud

Oppe liik Uhised moodulid kéigile dpilastele

Mooduli nimetus Minu tervis ja heaolu

Ainevaldkond

Mooduli maht 3 kursust

Kursuste jaotus | periood — 1 kursus

Oppeaastas Il periood — 1 kursus
111 periood — 1 Kursus

Mooduli eesmérk Kursusega taotletakse, et dpilane mdistab oma eluviisi ja heaolu seoseid ning leiab
juhendamisel endale sobiva ja joukohase viisi oma tervise eest hoolitsemiseks..

Opitulemused Kursuste 16puks opilane:

1) selgitab une, toitumise, liikumise ja ekraaniaja mdju oma enesetundele,
Oppimisele ja igapdevasele toimetulekule;

2) katsetab, kuidas meelepérane ja regulaarne fiilisiline tegevus (litkkumine) mojutab
tema enesetunnet ja heaolu;

3) tunneb 4ra stressi, visimuse ja erinevate emotsioonide mérgid oma kehas ja
kiitumises ning kasutab juhendamisel sobivaid taastumis- ja toimetulekuviise;
4) moistab juhendamisel, kuidas kiusamine ja tdrjutus mdjutavad inimsuhteid,
isiklikku heaolu, dppimist ja toimetulekut;

5) kditub teisi arvestavalt ja toetavalt nii rithmas kui avalikus ruumis, sh
sotsiaalmeedias;

6) selgitab turvalise ldhisuhte ja ndusoleku pdhimdtteid ning teab, kust ja kuidas
saada abi suhetega seotud murede voi ebaturvaliste olukordade korral.

Hindamine Mitteeristav (AR/ MA). Hindamisel kasutatakse mitmekesiseid hindamismeetodeid
(sh kujundav hindamine) ja vdetakse arvesse Opilase eripdara. Tadpsemad hindamise
alused maaratakse Opilase individuaalses dppekavas.

Lisa 1.4
Kohustuslikud dpingud
Oppe liik Uhised moodulid kdigile dpilastele

Mooduli nimetus
Ainevaldkond

Suhtlemise ja koost6o alused

Mooduli maht 3 kursust
Kursuste jaotus I periood — 1 kursus
Oppeaastas Il periood — 1 kursus

111 periood — 1 Kursus

Mooduli eesmérk

Kursusega taotletakse, et Opilane saab hakkama igapéevastes koostoistes
situatsioonides ning suhtleb lugupidavalt ja olukorrale sobivalt.

Opitulemused

Kursuste 16puks dpilane:
1) vdljendab oma arvamust, motteid ja vajadusi selgelt ja viisakalt nii suuliselt kui

kirjalikult, arvestades olukorda ja suhtluspartnerit;

2) kiisib vajadusel selgitusi ja abi ning kasutab saadud juhiseid oma tegevuse voi
kditumise korrigeerimiseks;

3) panustab paaris- ja rithmat6s iihiste eesmérkide saavutamisse, jargides
kokkuleppeid nii vahetus suhtluses kui ka digikeskkonnas;

4) lahendab juhendamisel arusaamatusi ja pingeolukordi ning mdistab, kuidas
kéitumine mdjutab teisi inimesi;

5) kasutab 6ppimiseks ja kogemuste vahetamiseks erinevaid suhtlusvahendeid ja
ihistegevuste vorme;




6) maistab kokkulepetest kinnipidamine on oluline kdigis igapdevaelu
valdkondades.

Hindamine Mitteeristav (AR/ MA). Hindamisel kasutatakse mitmekesiseid hindamismeetodeid
(sh kujundav hindamine) ja vdetakse arvesse Opilase eripara. Tadpsemad hindamise
alused méératakse Opilase individuaalses dppekavas.

Lisa 2.1.1

Vajaduste profiilile vastavad 6pingud

Oppe liik

Vajaduste profiilile vastavad dpingud (1)

Mooduli nimetus
Ainevaldkond

Eesti keele oskuse arendamine

Mooduli maht 3 kursust

Kursuse nimetus Eesti keel teise keelena tasemel A1-A2
Kursuste jaotus I-111 trimester

Oppeaastas

Mooduli eesmirk

Opetusega taotletakse, et dpilase eesti keele oskus on individuaalsest lihtetasemest
arenenud vihemalt tasemele A1-A2.

Opitulemused Kursuste 16puks dpilane:

1) saab aru aeglaselt ja selgelt esitatud suulise teksti pShisisust tuttavatel
igapdevastel teemadel (nt

perekond, kool, vaba aeg);

2) moistab lihtsate kirjalike tekstide (nt kuulutused, teated, lithisdnumid) pShisisu ja
leiab neist vajaliku

info;

3) osaleb lihtsas ja lithikeses vestluses, kiisib ja annab infot oma vajaduste,
lahitimbruse ja igapievaste

tegevuste kohta;

4) kirjeldab lihtsate lausetega ennast, oma perekonda, kodukohta ja igapievaelu;
5) koostab lihtsaid lithitekste (nt sdnum, lithikirjeldus, lihtne e-Kiri) tuttavatel
teemadel;

6) kasutab esmaseid viisakusviljendeid ning tutvub Eesti kultuuri (kunst, teater,
muusika, kino) ning

traditsioonidega (piihad ja téhtpdevad).

Hindamine Mitteeristav (AR/ MA). Hindamisel kasutatakse mitmekesiseid hindamismeetodeid
ja voetakse arvesse Opilase eripara. Téapsemad hindamise alused médratakse Opilase
individuaalses dppekavas.

Lisa 2.1.2

Vajaduste profiilile vastavad dpingud

Oppe liik

Vajaduste profiilile vastavad dpingud (1)

Mooduli nimetus
Ainevaldkond

Eesti keele oskuse arendamine

Mooduli maht 3 kursust

Kursuse nimetus Eesti keel teise keelena tasemel B1
Kursuste jaotus I-111 trimester

Oppeaastas

Mooduli eesmirk

Opetusega taotletakse, et dpilase eesti keele oskus on individuaalsest lihtetasemest
A2 arenenud vihemalt tasemele B1.

Opitulemused

Kursuste 16puks dpilane:

1) saab aru selge ja standardse suulise teksti pOhisisust tuttavatel teemadel (nt
Oppimine, huvid,

2) moistab igapdevaelu ja iihiskonda kisitlevate tekstide pdhisisu ning leiab neist
olulise info;

3) viéljendab igapéevastes suhtlusolukordades oma arvamust, kogemusi ja kavatsusi;
4) esitab lithikese ja arusaadava suulise kirjelduse vdi arvamuse tuttaval teemal,




5) koostab isiklikke lihtsaid eri tiiiipi kirjalikke tekste (nt e-Kiri, kirjeldus, arvamus),
sidudes laused loogiliseks tervikuks;

6) nimetab suuremaid eestikeelseid meediavéljaandeid ning kirjeldab Eestis ja oma
kodukohas toimunud siindmusi.

Hindamine Mitteeristav (AR/ MA). Hindamisel kasutatakse mitmekesiseid hindamismeetodeid
ja voetakse arvesse Opilase eripara. Tapsemad hindamise alused méadratakse Opilase
individuaalses dppekavas.

Lisa 2.1.3

Vajaduste profiilile vastavad dpingud

Oppe liik

Vajaduste profiilile vastavad dpingud (1)

Mooduli nimetus
Ainevaldkond

Eesti keele oskuse arendamine

Mooduli maht 3 kursust

Kursuse nimetus Suulise eneseviilljenduse arendamine
Kursuste jaotus I-111 trimester

Oppeaastas

Mooduli eesmiérk

Opetusega taotletakse, et dpilane arendab eesti keeles konelemise oskust
igapaevastes suhtlusolukordades, osaledes enesekindluse saavutamiseks erinevates
maéngulistes ja praktilistes tegevustes.

Opitulemused

Kursuste 16puks dpilane:

1) algatab vestlusi erinevates igapédevastes ja méangulistes suhtlusolukordades,
véljendab ja pohjendab oma arvamusi ning toob néiteid oma kogemustest;

2) jatkab ja arendab vestlust kaaslaste motete pdhjal;

3) koneleb ladusalt ja eesmirgipéraselt, kohandab oma keelekasutust vastavalt
suhtlusolukorrale ja vestluspartnerile;

4) véljendab ennast selgelt ja arusaadavalt, tdpsustab vajadusel infot;

5) arvestab suhtlemisel kultuuride erinevusi ja mitmekesisust ning kasutab sobivaid
viisakus- ja suhtlusviise;

6) osaleb aktiivselt madngulistes ja praktilistes tegevustes, et arendada oma
eneseviljendusoskust.

Hindamine

Mitteeristav (AR/ MA). Hindamisel kasutatakse mitmekesiseid hindamismeetodeid
ja voetakse arvesse Opilase eripara. Tdpsemad hindamise alused méaaratakse Opilase
individuaalses dppekavas.

Lisa2.1.4

Vajaduste profiilile vastavad dpingud

Oppe liik

Vajaduste profiilile vastavad dpingud (1)

Mooduli nimetus
Ainevaldkond

Eesti keele oskuse arendamine

Mooduli maht 3 kursust

Kursuse nimetus Ainealase eesti keele oskuse arendamine
Kursuste jaotus I-111 trimester

Oppeaastas

Mooduli eesmérk

Opetusega taotletakse, et dpilane arendab matemaatika, loodusainete ja
sotsiaalainete Sppimiseks vajalikku ainealast pohisdnavara, et toetada dpingute
jatkamist eestikeelses dppes.

Opitulemused

Kursuste 16puks dpilane:

1) nimetab ja tunneb dra matemaatika, loodusainete ja sotsiaalainete pShimdisteid ja
sagedamini kasutatavat sdnavara;

2) selgitab lihtsate lausetega ainealaste mdistete tdhendust, kasutades visuaalset
tuge;

3) loeb ja mdistab lihtsamaid ainealaseid tekste, iilesandeid ja juhiseid ning toob
vélja nende pdhiinfo;

4) kasutab ainealast sOnavara lihtsates suulistes ja kirjalikes 0piolukordades.




Hindamine

Mitteeristav (AR/ MA). Hindamisel kasutatakse mitmekesiseid hindamismeetodeid
ja voetakse arvesse Opilase eripara. Tdpsemad hindamise alused méératakse Opilase
individuaalses dppekavas.

Lisa 2.2.1

Vajaduste profiilile vastavad pingud

Oppe liik

Vajaduste profiilile vastavad dpingud (2)

Mooduli nimetus
Ainevaldkond

Ainealase kirjaoskuse arendamine

Mooduli maht 3 kursust

Kursuse nimetus Funktsionaalse kirjaoskuse arendamine
Kursuste jaotus I-111 trimester

Oppeaastas

Mooduli eesmirk

Opetusega taotletakse, et Spilane arendab lugemis- ja Kirjutamisoskust ning
keeleteadlikkust, mis loob eeldused dpingute jatkamiseks jargmisel haridustasemel.

Opitulemused

Kursuste 16puks opilane:

1) kasutab Sppekeelt korrektselt ja eesmédrgipdraselt nii kdnes kui kirjas erinevates
Opisituatsioonides ja -keskkondades;

2) loeb eri tiilipi (kirjanduslikud, praktilised, teaduslikud) ja liiki tekste, ning hindab
juhendamisel neis esitatud info usaldusvaérsust;

3) kirjutab loogilise iilesehitusega ja sidusaid tekste (nditeks essee, arutlus,
kokkuvdte), arvestades sihtrithma ja t66 eesmérki;

4) hangib oigekirja, vormide ja tdhenduse kohta teavet erinevatest keeleallikatest;
5) arutleb eakohastel teemadel, pohjendades oma arvamust, kuulates ja arvestades
ka teiste motteid ja seisukohti;

6) kasutab funktsionaalse lugemise oskust tarbetekstidest vajaliku info leidmiseks.

Hindamine

Mitteeristav (AR/ MA). Hindamisel kasutatakse mitmekesiseid hindamismeetodeid
ja voetakse arvesse Opilase eripira. Tapsemad hindamise alused méairatakse Opilase
individuaalses dppekavas.

Lisa 2.2.2

Vajaduste profiilile vastavad dpingud

Oppe liik

Vajaduste profiilile vastavad dpingud (2)

Mooduli nimetus
Ainevaldkond

Ainealase kirjaoskuse arendamine

Mooduli maht 3 kursust

Kursuse nimetus Matemaatilise kirjaoskuse arendamine
Kursuste jaotus I-111 trimester

Oppeaastas

Mooduli eesmiérk

Opetusega taotletakse, et dpilane arendab oma matemaatika alaseid baasoskusi 1ibi
igapdevaeluga seonduvate iilesannete lahendamise.

Opitulemused

Kursuste 16puks dpilane:

1) sooritab tehteid arvude ja avaldistega ning kontrollib tulemuste digsust;

2) lahendab igapédevaeluga seonduvaid probleemiilesandeid, kasutades
koolimatemaatikast tuttavaid mudeleid ja meetodeid;

3) lahendab lineaar- ja ruutvdrrandeid ning lihtsamaid vorrandisiisteeme;

4) joonestab funktsioonide graafikuid (nt sirge, parabool) ning kasutab neid vajaliku
info leidmiseks;

5) arvutab tasandiliste ja ruumiliste kujundite joonelemente, pindala ja ruumala,
kasutades sobivaid valemeid ja teoreeme;

6) esitab andmeid tabelite ja diagrammidena ning teeb nende pdhjal jareldusi;
7) kasutab matemaatikat dppides otstarbekalt digitehnoloogiavahendeid.

Hindamine

Mitteeristav (AR/ MA). Hindamisel kasutatakse mitmekesiseid hindamismeetodeid
ja voetakse arvesse Opilase eripara. Tdpsemad hindamise alused méératakse Opilase
individuaalses dppekavas.




Lisa 2.2.3

Vajaduste profiilile vastavad d6pingud

Oppe liik

Vajaduste profiilile vastavad dpingud (2)

Mooduli nimetus
Ainevaldkond

Ainealase kirjaoskuse arendamine

Mooduli maht 3 kursust

Kursuse nimetus Pidevuste arendamine loodusainetes
Kursuste jaotus I-111 trimester

Oppeaastas

Mooduli eesmérk

Opetusega taotletakse, et dpilane arendab loodusteaduslikke teadmisi, uurimis- ja
probleemilahendusoskusi ning jatkusuutlikku arengut vairtustavaid hoiakuid, et
mérgata igapdevaelu probleeme ja teha teadlikke ning pdhjendatud otsuseid.

Opitulemused

Kursuste 16puks opilane:

1) kasutab bioloogia-, fiilisika- ja keemiaalaseid mdisteid elus- ja eluta looduse
néhtuste ning nende omavaheliste seoste kirjeldamisel,;

2) kavandab ja viib juhendamisel ldbi vaatlusi ja katseid bioloogiliste, fiiiisikaliste
ja keemiliste ndhtuste ja nende omavahelisi seoste uurimiseks;

3) esitab uurimistulemusi tabelite, graafikute voi skeemidena ning teeb nende pdhjal
pohjendatud jareldusi ja otsuseid;

4) kasutab loodusteaduslikku info leidmiseks usaldusvaérseid allikaid (sh tabelid,
diagrammid, perioodilisustabel, teadusartiklid), eristades teaduslikke selgitusi
mitteteaduslikest arvamustest;

5) kéitub looduskeskkonnas ohutult ja vastutustundlikult, véartustades elurikkust ja
keskkonda;

6) teeb igapdevaelus teadlikke otsuseid kasutades pdhikoolis omandatud
loodusainete alaseid teadmisi.

Hindamine

Mitteeristav (AR/ MA). Hindamisel kasutatakse mitmekesiseid hindamismeetodeid
ja voetakse arvesse Opilase eripdra. Tapsemad hindamise alused méaératakse dpilase
individuaalses dppekavas.

Lisa 2.3.1

Vajaduste profiilile vastavad dpingud

Oppe liik

Vajaduste profiilile vastavad dpingud (2)

Mooduli nimetus
Ainevaldkond

Sotsiaal-emotsionaalsete oskuste arendamine

Mooduli maht 3 kursust

Kursuse nimetus Enesejuhtimisoskuse arendamine
Kursuste jaotus I-111 trimester

Oppeaastas

Mooduli eesmiérk

Opetusega taotletakse, et dpilane teadvustab oma vajadusi, vdimalusi ja piiranguid
ning kasutab sobivaid viise igapdevaelu iseseisvaks korraldamiseks ja teadlike
valikute tegemiseks.

Opitulemused Kursuste 16puks dpilane:
1) mdistab kokkulepete ja reeglite olulisust ning oma digusi ja kohustusi dppimisel
ja igapdevaelus ning jargib neid
2) analiiiisib juhendamisel oma pohiliste vajaduste (nt uni, toit, turvalisus, suhted, )
ja planeerimata tegevuste mdju enda dppimisele ja igapievasele toimetulekule
3) tunneb dra oma toe- ja abivajaduse dppimise ja igapidevaeluga hakkama saamisel
ning leiab sobivaid tugiteenuseid ja abivdimalusi
4) méarkab ja mdistab vaimse tervise olukorra mdju oma heaolule ning teab, kust
vajaduse korral abi leida
5) kasutab abivahendeid nagu meeldetuletused, nimekirjad, visuaalne tugi,
kalendrid kokkulepitud tegevuste ja lilesannete tditmiseks
6) hindab juhendamisel oma tegevuste voimalikke tagajérgi olukordades, kus
tegevused ei kulge plaanipéraselt.

Hindamine Mitteeristav (AR/ MA). Hindamisel kasutatakse mitmekesiseid hindamismeetodeid

ja voetakse arvesse Opilase eripara. Tdpsemad hindamise alused méératakse Opilase
individuaalses dppekavas.
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Lisa 2.3.2

Vajaduste profiilile vastavad opingud

Oppe liik

Vajaduste profiilile vastavad dpingud (3)

Mooduli nimetus
Ainevaldkond

Sotsiaal-emotsionaalsete oskuste arendamine

Mooduli maht 3 kursust

Kursuse nimetus Liikumine ja toitumine
Kursuste jaotus I-111 trimester
Oppeaastas

Mooduli eesmirk

Opetusega taotletakse, et dpilane kujundab juhendamisel tervislikke eluviise
toetavad harjumused ning opib tegema oma v3imetele ja vajadustele vastavaid
valikuid liikumises ja toitumises.

Opitulemused

Kursuste 16puks dpilane:

1) selgitab regulaarse liikumise ja tasakaalustatud toitumise mdju enda fiiiisilisele ja
vaimsele tervisele;

2) katsetab erinevaid liikumisviise (tants, jdusaali treening vins) endale sobivaima
leidmiseks, arvestades oma voimeid ja turvalisust;

3) tegeleb joukohase ja sobiva liikumistegevusega;

4) hindab juhendamisel oma toitumisharjumusi, lahtudes tervisliku toitumise
pOhimotetest;

5) selgitab, kuidas toidupakendil olevat infot kasutada teadlikumate ja tervislike
valikute tegemisel,

6) planeerib ja valmistab oma vdimete kohaselt tervislikku toitu.

Hindamine

Mitteeristav (AR/ MA). Hindamisel kasutatakse mitmekesiseid hindamismeetodeid
ja voetakse arvesse Opilase eripara. Tapsemad hindamise alused méaaratakse Opilase
individuaalses dppekavas.

Lisa 2.3.3

Vajaduste profiilile vastavad dpingud

Oppe liik

Vajaduste profiilile vastavad dpingud (3)

Mooduli nimetus
Ainevaldkond

Sotsiaal-emotsionaalsete oskuste arendamine

Mooduli maht 3 kursust

Kursuse nimetus Igapievaelu oskuste arendamine
Kursuste jaotus I-111 trimester

Oppeaastas

Mooduli eesmérk

Opetusega taotletakse, et pilane omandab teadmised ja oskused iseseisvaks
igapdevaelu korraldamiseks ja teadlike valikute tegemiseks vastavalt oma Gdigustele
ja voimalustele. Késitletakse ka riskikditumise sh ebaturvaliste 1dhisuhete
ohumirkidega seonduvat, et ennetada riskikditumise ja ebaturvaliste suhete
tekkimist ja siivenemist.

Opitulemused

Kursuste 16puks dpilane:

1) planeerib juhendamisel isiklikku eelarvet ning jélgib oma sissetulekuid ja
véljaminekuid;

2) kasutab juhendamisel igapédevaelus vajalikke e-teenuseid (nt digiregistratuur,
pangateenused, digitaalsed dppematerjalid) suhtlemisel kooli ja ametiasutustega;
3) orienteerub juhendamisel tervishoiu- ja tugiteenuste siisteemis vajaliku teenuse
leidmiseks ning teab, millal ja kuhu p66rduda;

4) korraldab juhendamisel oma igapédevaseid tegevusi, arvestades eesmirke ning
hoides tasakaalu dppimise ja puhkuse vahel;

5) oskab teha vastutustundlikke valikuid tarbimises ja igapdevaelus, samuti
erinevate digivahendite ja —keskkondade kasutamisel;

6) tunneb ira riskikditumise ja ebaturvalise suhte méirgid ning teab, kuhu pd6rduda
vajadusel nou ja abi saamiseks.

Hindamine

Mitteeristav (AR/ MA). Hindamisel kasutatakse mitmekesiseid hindamismeetodeid
ja voetakse arvesse Opilase eripara. Tdpsemad hindamise alused méératakse Opilase
individuaalses dppekavas.
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Lisa 3

Valitavad 6pingud

Oppe liik

Valitavad dpingud

Mooduli nimetus
Ainevaldkond

Valikkursused

Mooduli maht 15 Kursust

Kursuse nimetus Kursuse nimetused varieeruvad vastavalt dpilase valikutest
Kursuste jaotus I-111 trimester

Oppeaastas

Mooduli eesmérk

Valikoppeainete dpetamisel l1dhtutakse dppijakesksest 1dhenemisest, mille eesmérk
on arendada dppija iseseisvust, huvi ja vastutust dppimise eest. Valikkursused

lahtuvad Opilase soovidest ja huvidest ning méiratletakse individuaalses dppekavas.

Opitulemused

Varieeruvad sdltuvalt valitud kursusest ja on kirjas valikkursuse kursuselehel.

Hindamine

Mitteeristav (AR/ MA). Hindamisel kasutatakse mitmekesiseid hindamismeetodeid
ja voetakse arvesse Opilase eripara. Tdpsemad hindamise alused méératakse Opilase
individuaalses dppekavas.
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